
1
９
日
　
木
曜
日

牛肉
ぎゅうにく

について 1９日
にち
（木
もく
）

今日
きょう

は、ぎゅうとじどんぶりの牛肉
ぎゅうにく

について説明
せつめい

します。今日
きょう

の牛肉
ぎゅうにく

は山口県
やまぐちけん

が無償
むしょう

で学校
がっこう

給食
きゅうしょく

に提
て

供
いきょう
されたお肉

にく
です。山口県

やまぐちけん
の畜産業

ちくさんぎょう
をおうえんしようと、山口県

やまぐちけん
がお肉

にく
をかったものを、給食

きゅうしょく
で使

つか
うと

いうことです。コロナの影響
えいきょう

で、畜産業
ちくさんぎょう

がきびしい状況
じょうきょう

にあり、私
わたし
たちがいただくことで、山口県

やまぐちけん
の畜産

ちくさ

業
んぎょう
のおうえんにつながります。山口県

やまぐちけん
のおいしい牛肉

ぎゅうにく
をのこさずいただきましょう。

２
０
日
　
金
曜
日

さつまいもについて ２０日
にち
（金
きん
）

秋
あき
が旬

しゅん
のさつまいもの登場

とうじょう
です。さつまいもの原産地

げんさんち
は、メキシコ、コロンビアなどの中央

ちゅうおう
アメリカとい

われます。コロンブスによって、とうもろこしやじゃがいもなどと一緒
いっしょ

にヨーロッパに伝
つた
わりました。日本

にほん

へは、１７世紀
せいき

に伝
つた
わりました。さつまいもは、伝

つた
わってきた地方

ちほう
の名前

なまえ
をもらって、沖縄

おきなわ
では、「カラい

も」鹿児島
かごしま

では、「琉球
りゅうきゅう

いも」、そして、私
わたし
たちが住

す
んでいる地域

ちいき
では「さつまいも」と呼

よ
ばれます。江戸

えど

時代
じだい

の大飢饉
だいききん

の時
とき
に、さつまいもの栽培

さいばい
をし、たくさんの人々

ひとびと
が助

たす
かった、食

た
べ物

もの
なのです。今日

きょう
は、

さつまいもを、ごはんに入
い
れ、さつまいもごはんにしています。

１
７
日
　
火
曜
日

くきわかめについて １７日
にち
（火
か
）

今日
きょう

はくきわかめについて説明
せつめい

します。くきわかめというのは、わかめの芯
しん
の部分

ぶぶん
です。普通

ふつう
、食
た
べて

いるわかめは葉
は
の部分

ぶぶん
です。いっぽう、漁師

りょうし
さんの間

あいだ
では、栄養

えいよう
タップリの歯

は
ごたえのあるくきわかめ

を好
この
んでたべていました。今日

きょう
はそのくきわかめを調味料

ちょうみりょう
で佃煮

つくだに
にしあげたものとキャベツときゅうり

であえています。食感
しょくかん

をたのしみながら、おいしくいただきましょう。

１
８
日
　
水
曜
日

ポークビーンズについて １８日
にち
（水
すい
）

今日
きょう

はポークビーンズについて説明
せつめい

します。ポークは豚肉
ぶたにく

、ビーンズは大豆
だいず

を意味
いみ

します。豚肉
ぶたにく

も大
だ

豆
いず
も、血液

けつえき
や筋肉

きんにく
などの体

からだ
を作

つく
る働

はたら
きがあり、とても大切

たいせつ
な栄養

えいよう
があります。ポークビーンズにはこの

ほかの材料
ざいりょう

として、じゃがいも、たまねぎ、しめじ、トマトなどがはいっています。味付
あじつ

けはソースやケ

チャップなどが入
はい
り、洋風

ようふう
なあじつけになっており、パンとたべるとおいしくいただけます。
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1
6
日
　
月
曜
日

県産
けんさん

なっとうについて 16日
にち
（月
げつ
）

納豆
なっとう

の原料
げんりょう

である大豆
だいず

は「たんぱく質
しつ
の王様

おうさま
」で、牛肉

ぎゅうにく
に　負

ま
けない量

りょう
のたんぱく質

しつ
と脂質

ししつ
があるの

で、畑
はたけ
の肉

にく
と呼

よ
ばれています。大豆

だいず
が納豆

なっとう
になると、さらに栄養

えいよう
が増

ふ
えます。ビタミンB2という栄養

えいよう
が5

倍
ばい
以上
いじょう

に増
ふ
えます。それは、大豆

だいず
が納豆

なっとう
に変

か
わるときに、納豆菌

なっとうきん
がビタミンＢ２を増

ふ
やします。このビタ

ミンＢ２は、体
からだ
のつかれをとり、元気

げんき
にしてくれます。納豆

なっとう
は栄養

えいよう
たっぷりで、元気

げんき
のもとになります。今

きょ

日
う
は、山口県

やまぐちけん
産
  さん
の大豆

 だいず
を使用

しよう
して作

つく
られた納豆

なっとう
です。
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