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2
2
日
　
月
曜
日

ちゃんこ鍋
なべ
は、すもう部屋

べや
で力士

りきし
（ちゃんこ）が作

つく
る手料理

てりょうり
の１つです。野菜

やさい
や肉

にく
、魚
さかな
などを煮込

にこ
んだ料

りょ

理
うり
です。しっかり煮込

にこ
むので食中毒

しょくちゅうどく
の　心配

しんぱい
がないことと、力士

りきし
たちが鍋

なべ
を囲

かこ
んで食

た
べるので連帯感

れんたいかん

が生
う
まれることで、ちゃんこ鍋

なべ
は食

た
べられてきました。しかし、ちゃんこ鍋

なべ
に入

い
れない食材

しょくざい
があります。

それは、豚肉
ぶたにく

や牛肉
ぎゅうにく

などの4本
ほん
足
あし
の動物

どうぶつ
です。よつんばいを意味

いみ
し、すもうでは、負

ま
けになるため、縁

え

起
んぎ
のよくないものとして4つ足

あし
の動物

どうぶつ
がいれないといわれます。

２
３
日
　
火
曜
日

２
４
日
　
水
曜
日

ちゃんぽんといえば、長崎
ながさき

が発祥
はっしょう

の地
ち
です。ちゃんぽんは、明治

めいじ
30年

ねん
代
だい
に、中国人

ちゅうごくじん
の　陳

ちん
さんが、中

ちゅ

国
うごく
からの留学生

りゅうがくせい
に　安

やす
くて栄養

えいよう
のあるものをといって、肉

にく
や野菜

やさい
、麺
めん
を使

つか
って作

つく
ったのがはじまりといわ

れます。具
ぐ
だくさんの料理

りょうり
で、たちまち日本

にほん
全国
ぜんこく

にひろがったということです。給食
きゅうしょく

でも、豚肉
ぶたにく

やいか、

かまぼこ、キャベツやたまねぎ、ねぎなどの野菜
やさい

もいっぱい入
はい
ったちゃんぽんです。もりもり食

た
べて体

からだ

の中
なか
から温

あたた
まりましょう。

2
5
日

（
木

）

いよかんは1月
がつ
から2月

がつ
が旬

しゅん
の果物

くだもの
です。愛媛

えひめ
の国

くに
は、その昔

むかし
、伊予
いよ

とよばれていました。伊予
いよ

の国
くに
で

できたみかんでいよかんと呼
よ
ばれるようになりました。クエン酸

さん
が多

おお
く、体

からだ
がさびないように、そして、疲

つか

れをとってくれる働
はたら
きもあります。いよかんは、「いい予感

よかん
」との語呂

ごろ
合
あ
わせで、縁起

えんぎ
をかつぎます。受

じゅ

験
けん
シーズンに食

た
べてほしい果物

くだもの
です。

2５日
にち
（木
もく
）

2
6
日

（
金

）

ミルクポテトはさつまいもからできています。さつまいもを四角
しかく

い形
かたち
に角切

かくき
りします。そして、油

あぶら
で素揚

すあ

げをします。砂糖水
さとうみず

を煮詰
につ

めてつくった、蜜
みつ
にからめて、最後

さいご
に脱脂

だっし
粉乳
ふんにゅう

をまぶしてしあげています。

大学
だいがく

いもとは、ひと味
あじ
ちがったさつまいもを楽

たの
しむことができます。家庭

かてい
でも簡単

かんたん
にできるので、やって

みましょう。

ミルクポテトについて 2６日
にち
（金
きん
）

ちゃんこなべについて 22日
にち
（月
げつ
）

ちゃんぽんについて 24日
にち
（水
すい
）

いよかんについて

ごはん

いよかん

ちゃんこなべ

ミニトマト

鮭のチーズフライ

小パン

ちゃんぽん
マヨネーズ炒め

チョコスプレッド

ごはん

わかめごはん

豆乳汁

しゃきしゃきそぼろ

どんぶりの具

はっぽうさい

ミルクポテト


