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1
５
日
　
月
曜
日

今日
きょう

はハヤシライスについて説明
せつめい

します。ハヤシライスは、牛肉
ぎゅうにく

やたまねぎを薄切
うすぎ

りにして煮込
にこ

んだ

料理
りょうり

のことをいいます。ハヤシライスは、もともと日本
にほん

で出来
でき

た料理
りょうり

です。林
はやし
さんが作

つく
った料理

りょうり
である

ことから、ハヤシライスという説
せつ
もあれば、ビーフシチューとごはんを混

ま
ぜた、まかない料理

りょうり
からできた

という説
せつ
もあります。「はやす」という言葉

ことば
は、「細

こま
かく切

き
る」という意味

いみ
があり、材料

ざいりょう
を細

 こま
かく切

き
った料理

りょうり

なので、ハヤシライスという説
せつ
もあります。いずれが正

ただ
しいかはわかりませんが、ごはんと一緒

いっしょ
にいた

だくことは間違
まちが

いありません。

１
６
日
　
火
曜
日

今日
きょう

は、はもについて説明
せつめい

します。はもはウナギのような姿
すがた
をしており、大

おお
きな口

くち
にはするどい歯

は
があり

ます。うろこはなく、体
からだ
の表面

ひょうめん
がぬるぬるしています。大

おお
きなもので２ｍくらいあります。ハモには、小

ちい
さ

な骨
ほね
がたくさんあり、骨

ほね
切
ぎ
りをして食

た
べます。はも料理

りょうり
には、揚

あ
げ物

もの
や焼

や
き物

もの
、汁物
しるもの

など、いろいろな料
りょ

理
うり
にむいています。今日

きょう
は、宇部

うべ
沖
おき
でとれたはもを、おだんごにして、汁

しる
の中

なか
に入

い
れています。

１
７
日
　
水
曜
日

今日
きょう

は、サーモンについて説明
せつめい

します。サーモンは鮭
さけ
のことです。鮭

さけ
は、原始人

げんしじん
や古代人

こだいじん
も多

おお
く食
た
べて

いました。昔
むかし
は、生

なま
で食

た
べていましたが、今

いま
は寄生虫

きせいちゅう
がいるので、加熱

かねつ
して食

た
べるようになりました。鮭

さけ

は川
かわ
で卵

たまご
からかえると海

うみ
を下

くだ
って成長

せいちょう
し、また、生

う
まれた川

かわ
に帰

かえ
るという母

ぼ
川
せん
回帰
かいき

という本能
ほんのう

をもって

います。鮭
さけ
は平安

へいあん
時代
じだい

には、現物
げんぶつ

支給
しきゅう

で、給料
きゅうりょう

として支給
しきゅう

されていました。「早
はや
く鮭
さけ
がもらえるようにな

りたい」と思
おも
う貴族

きぞく
が多

おお
かったということです。鮭

さけ
は、タンパク質

しつ
や脂質

ししつ
、ビタミンB１など栄養

えいよう
がたっぷり

と含
ふく
まれています。家庭

かてい
でも鮭

さけ
を食

た
べてみるといいですね。

１
８
日
　
木
曜
日

今日
きょう

は、かぼちゃについて説明
せつめい

します。かぼちゃは夏
なつ
から秋

あき
にかけてとれる野菜

やさい
です。かぼちゃは今

いま
か

ら550年
ねん
前
まえ
、今
いま
の大分県

おおいたけん
にポルトガルの船

ふね
が漂着

ひょうちゃく
し、カンボジアのかぼちゃがつたえられました。カン

ボジアがなまって、かぼちゃとよばれるようになりました。かぼちゃは、このほかにも呼
よ
び名

な
がありま

す。ナンキン、ボウブラとよばれます。ナンキンは、中国
ちゅうごく

からきたという意味
いみ

です。ボウブラは、ポルト

ガル語
ご
でかぼちゃを意味

いみ
します。かぼちゃは、ビタミンが多

おお
く含
ふく
まれます。昔

むかし
は冬

ふゆ
に野菜

やさい
がすくなかっ

たことから、夏
なつ
にとれたかぼちゃを冬

ふゆ
まで保存

ほぞん
して大事

だいじ
に食

た
べていました。

１８日
にち
（木
もく
）

１
９
日
　
金
曜
日

さばのように、背
せ
の部分

ぶぶん
が青

あお
い魚

さかな
を青魚

あおさかな
といいます。いわしやさんまも同

おな
じ青魚

あおさかな
のなかまです。青魚

あおさかな
に

含
ふく
まれるあぶらは、血液

けつえき
をさらさらにしてくれる働

はたら
きがあり生活

せいかつ
習慣病
しゅうかんびょう

の　予防
よぼう

によいとされます。さば

という名前
なまえ

ですが、さばは歯
は
が非常

ひじょう
に小

ちい
さいことから、「狭

せま
い歯

は
」という字

じ
がちぢんでさばとよばれるよう

になりました。今日
きょう

は塩焼
しおや

きにしています。骨
ほね
に気

き
をつけながらたべましょう。

さばについて １９日
にち
（金
きん
）

ハヤシライスについて 15日
にち
（月
げつ
）

はもについて 16日
にち
（火
か
）

サーモンについて １７日
にち
（水
すい
）

かぼちゃについて

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

かぼちゃひきにくフライ

ミニトマト

ハヤシライス

ぷちぷちサラダ

はもだんごの

すまし汁

かいそうサラダ

黒糖パン

サーモン

チャウダー

だんご汁

かぼちゃオムレツ

おかか炒め

豚汁

さばの塩焼き

切り干し大根のあまず煮

ミルメーク


