
今週の給食 2月 ちょこっと食育 Ｎｏ．1 

１
日
　
月
曜
日

今日
きょう

、やさしいまごじるについて説明
せつめい

します。やさしいまごじるというのは、材料
ざいりょう

の　頭
かしら
文字
もじ

をあらわして

います。やは「野菜
やさい

」、さは「魚
さかな
」、しは「キノコ類

るい
」、いは、「イモ類

るい
」、まは「豆類

まめるい
」、ごは、「ごま」です。今

きょ

日
う
の給食

きゅうしょく
にはこれらの食材

しょくざい
が含

ふく
まれます。かぶ、はくさい、こまつな、にんじんなどの野菜

やさい
、煮干
にぼ

しだし

の魚
さかな
、しめじのキノコ類

るい
、さといものイモ類

るい
、大豆
だいず

の豆類
まめるい

、です。煮干
にぼ

しのだしをきかけ、たっぷりの野菜
やさい

のうまみでコクをだし、減塩
げんえん

でもおいしい「やさしいまごじる」です。

２
日
　
火
曜
日

今日
きょう

はパンナコッタについて説明
せつめい

します。パンナコッタはイタリアのお菓子
かし

です。イタリア語
ご
で「調理

ちょうり
した

クリーム」といいます。バニラやコーヒーなどをゼラチンでかためたもので、プルンとした食感
しょくかん

が特徴
とくちょう

で

す。今日
きょう

のパンナコッタは豆乳
とうにゅう

をゼラチンでかためて、いちごソースをそえています。

３
日
　
水
曜
日

昨日
きのう

は節分
せつぶん

ですしたね。節分
せつぶん

には、豆
まめ
まきをしますね。豆

まめ
まきをすることで、豆

まめ
に宿

やど
る霊力

れいりょく
で災

わざわ
いや病

びょ

気
うき
を追

お
い払

はら
うといわれます。豆

まめ
を年

とし
の数

かず
やそれに１つたした数

かず
をたべると1年

ねん
間
かん
元気
げんき

にすごすことがで

きるといわれます。また、巻
ま
き寿司

ずし
をその年

とし
の恵方

えほう
とよばれる方角

ほうがく
にむかって無言

むごん
で食

た
べるとよいこと

がおこると言
い
われます。また、鯨

くじら
をたべると、大

おお
きな幸

しあわ
せをつかむことができるといわれます。節分

せつぶん
と鰯

いわし

の関係
かんけい

は、いわしの頭
あたま
を軒先

のきさき
につるしておくと、そのにおいで災

わざわ
いや病気

びょうき
を追

お
い払

はら
うことができるとい

われます。今日
きょう

は節分
せつぶん

にちなんで、いわしと大豆
だいず

を給食
きゅうしょく

でいただきましょう。

４
日
　
木
曜
日

いちごという字
じ
は、草

くさ
かんむりに母

はは
と書

か
きます。母

はは
はどんどん子

こ
が増

ふ
えるという意味

いみ
で、「いちご」という

字
じ
はどんどん増

ふ
えてはびこる草

くさ
をあらわしています。いちごは、芽

め
から芽

め
と子

こ
を増

ふ
やすことができま

す。いちごの主
おも
な産地

さんち
は、栃木

とちぎ
、福岡
ふくおか

、静岡
しずおか

、愛知
あいち

、佐賀
さが

、熊本
くまもと

、長崎
ながさき

です。かつては、春
はる
にたべる果

く

物
だもの
でしたが、今

いま
では、年間

ねんかん
をとおして、出回

でまわ
っています。

4日
にち
（木
もく
）

５
日
　
金
曜
日

麦
むぎ
には、小麦

こむぎ
、大麦

おおむぎ
、らい麦

むぎ
、エン麦

ばく
などの種類

しゅるい
があります。今日

きょう
のごはんと一緒

いっしょ
にたいてあるのは、

大麦
おおむぎ

です。大麦
おおむぎ

は、約
やく
1万年
まんねん

前
まえ
から、西

にし
アジアで栽培

さいばい
されていて、のちにヨーロッパや全世界

ぜんせかい
にひろ

まったといわれています。日本
にほん

には、小麦
こむぎ

同様
どうよう

、縄文
じょうもん

末期
まっき

から、弥生
やよい

初期
しょき

に朝鮮
ちょうせん

半島
はんとう

から伝
つた
わりまし

た。大麦
おおむぎ

からできるものに、麦茶
むぎちゃ

や麦
むぎ
みそ、ビールやしょうゆなどがありますね。麦

むぎ
ご飯

はん
は、日本

にほん
では、

主食
しゅしょく

同様
どうよう

に食
た
べられてきました。給食

きゅうしょく
の麦

むぎ
ご飯

はん
は、お米

こめ
に対

たい
して、1割

わり
程度
ていど

麦
むぎ
をまぜてたきあげていま

す。食物
しょくもつ

繊維
せんい

も多
おお
く、おなかの調子

ちょうし
をよくしてくれます。

麦
むぎ
について 5日

にち
（金
きん
）

やさしいまごじるについて １日
にち
（　月

げつ
）

パンナコッタについて 2日
にち
（火
か
）

節分
せつぶん

について 3日
にち
（水
すい
）

いちごについて

ごはん

むぎごはん

おやこに

きりぼしだいこんの

カレーいため

いちご

チキンカレー

だいこんサラダ

ごはん

ごはん

そぼろごはんのぐ

りんご

やさしい

まごじる

やさいのじゃこいため

にこみおでん

とうにゅうパンナコッタ

キャロットパン

いわしのアングレーズ

ココアまめ

にくうどん


