
キャベツについて 18日
にち
（月

げつ
）

キムチについて 19日
にち
（火

か
）

ちゃんこうどんについて 20日
にち
（水

すい
）

小野
おの

茶
ちゃ
ムース

２
２
日
　
金
曜
日

今日
きょう

は、山口県
やまぐちけん

産
  さん
のブランド鶏

どり
の長州

ちょうしゅう
くろかしわの登場

とうじょう
です。長州

ちょうしゅう
くろかしわは、山口県

やまぐちけん
の天然

てんねん
記念物
きねんぶつ

である、「くろかしわどり」をもとに山口県
やまぐちけん

で誕生
たんじょう

しました。健康
けんこう

な鶏
とり
に育

そだ
てるために、清潔

せいけつ
で快適

かいてき
な環

か

境
んきょう
のなかでそだてられています。また、えさも地産地消

ちさんちしょう
です。県産

けんさん
の穀物

こくもつ
をえさにしています。また、

臭
くさ
みをおさえるために3種類

しゅるい
のハーブをえさにまぜています。今日

きょう
も無償

むしょう
提供
ていきょう

の長州
ちょうしゅう

くろかしわです。

山口県
やまぐちけん

産
さん
のみかんソースとからめています。

長州
ちょうしゅう

黒
くろ
かしわのみかんソース 22日

にち
（金

きん
）

２
０
日
　
水
曜
日

ちゃんこ料理
りょうり

は、すもう部屋
べや

で力士
りきし

（ちゃんこ）が作
つく
る手料理

てりょうり
の１つです。ちゃんこ鍋

なべ
が有名

ゆうめい
です。野菜

やさい

や肉
にく
、魚

さかな
などを煮込

にこ
んだ料理

りょうり
です。しっかり煮込

にこ
むので食中毒

しょくちゅうどく
の心配

 しんぱい
がないことと、力士

りきし
たちが鍋

なべ
を

囲
かこ
んで食

た
べるので連帯感

れんたいかん
が生

う
まれることで、ちゃんこ鍋

なべ
は食

た
べられてきました。しかし、ちゃんこ鍋

なべ
に

入
い
れない食材

しょくざい
があります。それは、豚肉

ぶたにく
や牛肉

ぎゅうにく
などの4本

ほん
足
あし
の動物

どうぶつ
です。よつんばいを意味

いみ
し、すもう

では、負
ま
けになるため、縁起

えんぎ
のよくないものとして4つ足

あし
の動物

どうぶつ
がいれないといわれます。今日

きょう
は鍋

なべ
で

はなく、うどんをいれたちゃんこ料理
りょうり

です。

２
１
日
　
木
曜
日

宇部市
うべし

の小野
おの
は、お茶

ちゃ
の産地

さんち
としてゆうめいです。小野

おの
地区
ちく
には、西

にし
日本
にほん

最大級
さいだいきゅう

の茶畑
ちゃばたけ

があり、5月
がつ
に

なると茶摘
ちゃつ

みがはじまります。小野
おの
地区
ちく
でとれるお茶

ちゃ
は「やぶきた」という品種

ひんしゅ
です。甘味

あまみ
があり、ふん

わりした香
かおり
が特徴

とくちょう
です。お茶

ちゃ
の葉

は
はお菓子

かし
やゼリー、そうめんなどに加工

かこう
されています。小野

おの
茶
ちゃ
ムース

もその名前
なまえ

のとおり、小野
おの
茶
ちゃ
のはいったムースです。おいしくいただきましょう。

21日
にち
（木

もく
）

今週の給食 1月 ちょこっと食育 Ｎｏ．３ 今週は地産地消週間です。

１
８
日
　
月
曜
日

今日
きょう

はキャベツについて説明
せつめい

します。宇部市
うべし

では、キャベツの収穫
しゅうかく

が年
ねん
に2回

かい
あります。4月

がつ
の春

はる
の時

じ

期
き
にとれるのと、今

いま
の時期

じき
にとれます。主

おも
に、厚東

ことう
や小野

おの
、西岐波

にしきわ
で栽培

さいばい
されています。キャベツに

は、ビタミンCが多
おお
くふくまれます。キャベツは、フランス語

ご
で、「大

おお
きな頭

あたま
」という「カボシュ」からきた言

こ

葉
とば
です。世界

せかい
中
じゅう
で栽培

さいばい
されています。

１
９
日
　
火
曜
日

今日
きょう

は、キムチについて説明
せつめい

します。キムチは、韓国
かんこく

、朝鮮
ちょうせん

の漬
つ
け物

もの
です。日本

にほん
のつけものと同

おな
じで、

各
かく
家庭
かてい

でつけられています。辛
から
いキムチもあれば、からくないものもあり、漬

つ
け方

かた
は家庭

かてい
によってさまざ

まです。また、漬
つ
ける材料

ざいりょう
もさまざまです。韓国

かんこく
・朝鮮

ちょうせん
は、器具

きぐ
を使

つか
わないで、手

て
であえていく料理

りょうり
が多

おお

いです。キムチも手
て
で、材料

ざいりょう
をしっかりもみこみながらつけていきます。今日

きょう
は、白菜

はくさい
キムチを豚肉

ぶたにく
や

あつあげ、もやしなどといためて、ぶたキムチに仕上
しあ

げています。

小野茶ムース

ごはん

ごはん

ごはん

豚キムチ

さつま汁

西京はもフライ

キャベツのごま酢炒め

すいぎょうざ

スープ

野菜の卵とじ

いちご

小パン

りんごジャム

ちゃんこうどん

のりのみそ汁

長州黒かしわのみかんソース

ひじきのごまあえ

ごはん

寒天のすのもの

県産黒毛和牛の

すきやき


