
今日
きょう

のれんこんは、宇部市
うべし

の東岐波
ひがしきわ

でとれたれんこんです。宇部
うべ

れんこんといいます。宇部
うべ

れんこん

は、シャキシャキした食感
しょくかん

と味
 あじ
わいの深

ふか
さが特徴

とくちょう
です。宇部

うべ
れんこんは10月

がつ
から春先

はるさき
まで、収穫

しゅうかく
され

ます。今日
きょう

はその宇部
うべ

れんこんを宇部
うべ

産
さん
のにんじん、山口

やまぐち
生
 う
まれのはなっこりーと一緒

いっしょ
に炒

いた
めていま

す。

２
４
日
　
木
曜
日

セレクトケーキについて ２４日
にち
（木
もく
）

今日
きょう

は、今年
ことし

最後
さいご

の給食
きゅうしょく

です。クリスマスも近
ちか
いこともあり、今日

きょう
はクリスマスメニューです。セレクト

ケーキは3種
しゅ
のケーキからのセレクトです銃

じゅう
生
 なま
ホワイト、ショコラケーキ、いちごモンブランの3種

しゅ
です。

あなたは、何
なに
を選

えら
びましたか？一番

いちばん
人気
 にんき

は、ショコラケーキ　そして、いちごモンブラン、純生
じゅんなま

ホワイト

の順
じゅん
です。今年

ことし
最後
さいご

の給食
きゅうしょく

です。マナーを守
まも
って、友達

ともだち
と楽

たの
しくいただきましょう。

２
３
日
　
水
曜
日

宇部
ウベ

れんこんについて ２３日
にち
（水
すい
）

２
２
日
　
火
曜
日

魚そうめん汁について
２２日

にち
（火
か
）

今日
きょう

はちょっと早
はや
いですが、年越

としこ
しそばならぬ魚

うお
そうめん汁

じる
の登場

とうじょう
です。そばではなく、お魚

さかな
の麺

めん
がは

いっています。年越
としこ

しに、そばを食
た
べますが、あれはなぜでしょう？そばは、細

ほそ
くて長

なが
いことから、長寿

ちょうじゅ

を意味
 いみ

します。また、そばは、はしで簡単
かんたん

に切
 き
れることから、今年

ことし
の悪

わる
いことは切り捨

き  す
てようという意味

いみ

があります。また、そばはやせた土地
とち

でも育
そだ
つので、力強

ちからづよ
さにあやかろうという意味

いみ
があります。地域

ちいき
に

よっては、年越
としこ

しうどんや年越
としこ

し魚
ざかな
をたべるところもあります。

今週の給食 1２月 ちょこっと食育 Ｎｏ．4

2
1
日
　
月
曜
日

はなっこりーについて 21日
にち
（月
げつ
）

はなっこりーは、山口県
やまぐちけん

の名田島
なたじま

で生
う
まれた山口県

やまぐちけん
ブランド野菜

やさい
です。お母

かあ
さんが中国

ちゅうごく
野菜
やさい

のサイシ

ン、お父
とう
さんがブロッコリーで掛

か
け合

あ
わせてできたのが「はなっこりー」です。きれいな緑

みどり
色
いろ
をしていて、

葉
は
や茎

くき
までもすべて食

た
べられます。また、苦

にが
みなどのくせがなく、和

わ
洋
よう
中
ちゅう
のなんの料理

りょうり
にも合

あ
います。

脇芽
わきめ

をのこしてつみとれば、どんどん芽
め
がでてくる元気

げんき
な野菜

やさい
です。農家

のうか
の方

かた
はつみとり作業

さぎょう
は大変

たいへん
で

すが、みなさんにおいしく食
た
べてもらうために、てまひまかけて作

つく
ってくださっています。

ごはん

ごはん

カレーピラフ

さばのゆずみそに

白菜のこんぶあえ

ハヤシライス

はなっこりーサラダ

魚そうめん汁

セレクトケーキ

ＡＢＣスープ

卵のミートソース蒸し

ゆでブロッコリー

ごはん にこみうどん

れんこんソテー


