
１７日
にち
（木
もく
）

1
7
日
　
木
曜
日

今日
きょう

のスープの中
なか
に、とうめいな細長

ほそなが
い食

た
べ物

もの
があります。これは、寒天

かんてん
といいます。寒天

かんてん
は、てんぐ

さなどの海藻
かいそう

を原料
げんりょう

につくられます。日本
にほん

では、奈良
なら

時代
じだい

からところてんの形
かたち
で食

た
べられていました。

寒天
かんてん

のすごいところは、食物
しょくもつ

せんいをたくさん含
ふく
んでいることです。食物

しょくもつ
せんいは、おなかの調子

ちょうし
をとと

のえる働
はたら
きがあります。

かんてんについて

１
８
日
　
金
曜
日

山口県
やまぐちけん

の長門市
ながとし

の北浦
きたうら

では、昔
むかし
からくじら漁

りょう
がおこなわれてきましｒた。昔

むかし
は、このあたりは、くじらが行

い

き来
きき
し、湾

わん
に入

はい
り込
こ
みやすく、漁

りょう
がさかんでした。もりや網

あみ
を使

つか
ってとる古式

こしき
漁
りょう
でくじらをとっていまし

た。今
いま
は、調査

ちょうさ
捕鯨
 ほげい

以外
 いがい

はくじらをとることはできません。今日
きょう

のくじらも調査
ちょうさ

捕鯨
 ほげい

用
 よう
のくじらです。調査

ちょうさ

に使
つか
った後

あと
のくじらも大切

たいせつ
にいただきたいですね。

くじらについて １８日
にち
（金
きん
）

１
５
日
　
火
曜
日

今日
きょう

はひじきについて説明
せつめい

します。ひじきは、こんぶやわかめとおなじ海藻
かいそう

のなかまです。ひじきは、

乾燥
かんそう

した状態
じょうたい

で　保存
ほぞん

します。使
つか
うときに、水

みず
でもどして、やわらかくして使

つか
います。野菜

やさい
と一緒

いっしょ
にサラ

ダにしたり、煮
に
たりして使

つか
います。ひじきは、骨

ほね
や歯

は
をつくるカルシウムや血液

けつえき
をつくるもとになる鉄

てつ
をた

くさんふくんでいます。もりもり食
た
べましょう。

ひじきについて １５日
にち
（火
か
）

１
６
日
　
水
曜
日

花野菜
はなやさい

のシチューには、カリフラワー、ブロッコリー、はなっこりーなどの花野菜
はなやさい

がはいっています。花
は

野菜
なやさい

というのは、花
はな
の部分

ぶぶん
を食

た
べる野菜

やさい
のことです。野菜

やさい
は、根

ね
や葉

は
、花
はな
、茎
くき
、実
み
などがあります。人参

にんじん

や大根
だいこん

は根
ね
っこ野菜

やさい
、キャベツや白菜

はくさい
は葉

は
野菜
やさい

、ジャガイモは茎
くき
の部分

ぶぶん
を食

た
べる野菜

やさい
、トマトやキュウ

リなどは実
み
の部分

ぶぶん
を食

た
べる野菜

やさい
です。花

はな
野菜
やさい

は、花
はな
の部分

ぶぶん
を食

た
べますが、ビタミンやカルシウムが多

おお
く

ふくまれるのが特徴
とくちょう

です。また、やわらかいのでさっとゆでて、サラダにしたり、シチューなどの煮込
にこ

み

ものに最後
さいご

にいれたりします。

花
はな
野菜
やさい

について 1６日
にち
（水
すい
）

今週の給食 1２月 ちょこっと食育 Ｎｏ．３

１
４
日
　
月
曜
日

いわしは、魚
さかな
片
へん
に弱

よわ
いとかきます。これは、海

うみ
からあげると、すぐに死

し
んでしまうことから「よわし」といわれ、それ

が、いわしと言
い
わるようになりました。そんないわしですが、血液

けつえき
をさらさらにして、生活

せいかつ
習慣
  しゅうかん

病
びょう
をよぼうしてくれる働

はたら

きがあります。今日
きょう

のアングレーズという料理
りょうり

は、揚
あ
げたいわしをソースとからめ、いったパン粉

こ
をあわせた料理

りょうり
で

す。

いわしについて 1４日
にち
（月
げつ
）

ごはん

ごはん

ごはん

やきぎょうざ

ひじきソテー

豆乳スープ

いわしのアングレーズ

りんご

マーボーどうふ

ミルメークコーヒー

ふわふわどんぶり

いわしのみりんやき

寒天のすのもの

パインパン 花野菜シチュー

大根サラダ

ごはん

くじらの竜田揚げ

おかかあえ

みそけんちん汁


