
１
１
日
　
金
曜
日

今日
きょう

はししゃもについて説明
せつめい

します。ししゃもは漢字
かんじ

でかくと、柳
やなぎ
の葉

は
っぱに魚

さかな
とかきます。これは、し

しゃもの形
かたち
が柳

やなぎ
の葉

は
ににているためです。ししゃもの骨

ほね
は、小

ちい
さいので骨

ほね
ごとたべることができます。魚

さかな

の骨
ほね
には、私

わたし
たちの骨

ほね
を作

つく
ってくれる栄養

えいよう
がいっぱい入

はい
っています。頭

あたま
からまるごと食

た
べてじょうぶな

骨
ほね
をつくりましょう。

ししゃもについて 1１日
にち
（金
きん
）

９
日
　
水
曜
日

はくさいのおいしい時期
じき

です、寒さがきびしくなり、霜がおりるようになる時期が白菜の収穫の１番よい

時期です。去年
きょねん

の１１月
がつ
末
まつ
のはくさいは、気温

きおん
が高

たか
いせいで、まきが悪

わる
く農家
のうか

の方
かた
も大変

たいへん
くろうしておら

れました。今日
きょう

の白菜
はくさい

は宇部
うべ

産
さん
の白菜

はくさい
です。今日

きょう
はたっぷりの白菜

はくさい
をスープにしています。

１
０
日
　
木
曜
日

みかんにはビタミンｃがたくさんふくまれています。ビタミンは、かぜのばい菌
きん
をやっつけてくれるので、

みかんをたべると、かぜにかかりにくくなります。山口県
やまぐちけん

では、周防大島町
すおうおおしまちょう

で多
おお
くつくられており、山口

やまぐ

県
ちけん
の7割

わり
を占

し
めています。宇部市

うべし
でも西岐波

にしきわ
みかんがとれます。西岐波

にしきわ
みかんの農家

のうか
の方

かた
にきくと、

今年
ことし

はうら年
どし
であまり西岐波

にしきわ
みかんがとれないようです。気候

きこう
の変化

へんか
で収穫

しゅうかく
量
りょう
が違

ちが
います。食

た
べ物

もの
を

大切
たいせつ

にいただきたいですね。

はくさいについて ９日
にち
（水
すい
）

みかんについて 1０日
にち
（木
もく
）

８
日
　
火
曜
日

今日
きょう

のおさかなは、ホキという名前
なまえ

の白身
しろみ

の魚
さかな
です。ニュージーランドやオーストラリア沖

おき
で泳

およ
いでい

る深海魚
しんかいぎょ

です。今日
きょう

はそのホキを油
あぶら
であげて、甘酢

あまず
あんをかけています。甘酢

あまず
あんは、宇部

うべ
産
さん
のにん

じんやたけのこやピーマン、きくらげなどの野菜
やさい

をいため、甘酢
あまず

であじつけしています。

今週の給食 1２月 ちょこっと食育 Ｎｏ．２

7
日
　
月
曜
日

今日
きょう

のチキンチキンごぼうの鶏肉
とりにく

は、長門市
ながとし

の長州
ちょうしゅう

くろかしわといわれるブランドの鶏肉
とりにく

です。長州
ちょうしゅう

く

ろかしわは、やわらかく、かめばかむほど、うまみがでてきます。地鶏
じどり

ならではのこくとうまみが特徴
とくちょう

で

す。長州
ちょうしゅう

くろかしわは、山口県
やまぐちけん

で古
ふる
くから、飼育

しいく
されてきた天然

てんねん
記念物
 きねんぶつ

「くろかしわどり」をもとに誕生
たんじょう

し

た山口県
やまぐちけん

初
はつ
のオリジナル地

じ
鶏
とり
です。そんな、山口県

やまぐちけん
のブランドどりを、チキンチキンごぼうにしました。

味
あじ
わって食

た
べましょう。

長州
ちょうしゅう

くろかしわ 7日
にち
（月
げつ
）

白身
しろみ

魚
さかな
の甘酢

あまず
あん ８日

にち
（火
か
）

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

白身魚の甘酢あん

りんご

だんご汁

みそ汁

魚のコーン焼き

ぎゅうにゅうパン

白菜スープ

すいぎょうざスープ

チャプチェ

牛肉とごぼうの

やながわふう

ししゃも天ぷら

ゆでブロッコリー

チキンチキン

ごぼう

あじつけのり

みかん

徳佐りんごゼリー


