
今週の給食 11月 ちょこっと食育 Ｎｏ．2 今週は地産地消週間です。

9
日
　
月
曜
日

今週
こんしゅう

は地産
ちさん

地消
ちしょう

週間
しゅうかん

です。私
わたし
たちが住

す
んでいる宇部市

うべし
や山口

やまぐち
県内
けんない

の食材
しょくざい

が　大集合
だいしゅうごう

します。地元
じもと

でとれる食材
しょくざい

を

消費
しょうひ

することは、地元
じもと

の生産者
せいさんしゃ

の応援
おうえん

につながります。また、私
わたし
たちが住

す
んでいる近

ちか
くでとれた食

た
べ物

もの
は、同

おな
じ空気
くうき

や水
みず
を使

つか
って作

つく
られているので、とても体

からだ
によいです。また、配送

はいそう
の時間

じかん
も短
みじか
くてすむので、環境

かんきょう
にもやさしいという

よい点
てん
があります。

１
０
日
　
火
曜
日

今日
きょう

は、西京
さいきょう

はもについて説明
せつめい

します。今日
きょう

のはもは山口県
やまぐちけん

産
さん
のはもです。山口県

やまぐちけん
の水産業

すいさんぎょう
をおうえ

んしようと、山口県
やまぐちけん

がはもを購入
こうにゅう

し、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

に無償
むしょう

提供
ていきょう

されたものです。今月
こんげつ

が1月
がつ
まで月

つき
1回
かい
、西京
さいきょう

はもが登場
とうじょう

します。はもは、高級魚
こうきゅうぎょ

として、山口県
やまぐちけん

でとれたものは、関西
かんさい

におくられていきますが、コロ

ナの影響
えいきょう

でニーズが少
すく
なく、山口県

やまぐちけん
の水産業

すいさんぎょう
が厳

きび
しい状況

じょうきょう
にありました。私

わたし
たちも残

のこ
さず、いただくこと

で、水産業
すいさんぎょう

のおうえんにつながります。自然
しぜん

の恵
めぐ
みに感謝

かんしゃ
していただきましょう。

１０日
にち
（火
か
）

１
１
日
　
水
曜
日

今日
きょう

は親子
おやこ

うどんについて説明
せつめい

します。親子
おやこ

うどんの親子
おやこ

とは、鶏肉
とりにく

とたまごの入
はい
った料理

りょうり
をいいま

す。鶏肉
とりにく

もたまごも、たんぱく質
しつ
が多

おお
くふくまれます。血

ち
や肉

にく
など、私

わたし
たちの体

からだ
をつくるはたらきがあり

ます。うどんは、山口
やまぐち

県産
けんさん

の　小麦粉
こむぎこ

をつかった県産
けんさん

うどんです。こしがあり、のびにくいのが特徴
とくちょう

で

す。しっかりとたべ、体
からだ
のなかからあたたまりましょう。

１
２
日
　
木
曜
日

ゆず吉
きち
は、山口県

やまぐちけん
が原産

げんさん
のオリジナルかんきつです。長門市

ながとし
を中心

ちゅうしん
に　栽培

さいばい
されています。ゴルフ

ボールよりやや大
おお
きい緑色

みどりいろ
をした実

み
です。8月

がつ
～10月

がつ
中旬
ちゅうじゅん

にかけて収穫
しゅうかく

されます。1本
ほん
の木

き
から、なん

と、800個
こ
ほどとれ、県内

けんない
で１０トンほど生産

せいさん
されています。今日

きょう
は、ゆず吉

きち
のしぼった果汁

かじゅう
を使

つか
ったゼ

リーです。ビタミンｃが多
おお
く、かぜの予防

よぼう
になります。のこさずいただきましょう。

１１日
にち
（水
すい
）

１2日
にち
（木
もく
）

今日
きょう

は大豆
だいず

について説明
せつめい

します。大豆
だいず

は畑
はたけ
の肉

にく
とよばれるように、体

からだ
をつくるたんぱく質

しつ
が多

おお
くふくま

れます。夏
なつ
にとれるえだまめをそのままにしておくと、秋

あき
になり、大豆

だいず
が収穫

しゅうかく
されます。大豆

だいず
は昔

むかし
から、

さまざまなものに形
かたち
をかえ食

た
べれてきました。みそ、きなこ、なっとう、とうふ、あぶらあげ、あつあげ、

がんもどき、などなどさまざまな食品
しょくひん

が大豆
だいず

からできています。昔
むかし
、大豆
だいず

は大
おお
いなる豆

まめ
とよばれてい

て、それがちぢまって大豆
だいず

とよばれるようになりました。小
ちい
さいまめですが、大

おお
いなる、すごい豆

まめ
です。

１３日
にち
（金
きん
）

地産
ちさん

地消
ちしょう

　週間
しゅうかん

のはじまりです

西京
さいきょう

はもからあげ

親子
おやこ

うどんについて

ゆず吉
きち
について

大豆
だいず

について

9日
にち
（月
げつ
）

１
３
日
　
金
曜
日

県産なつみかんジャム

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

西京はもからあげ

はくさいづけ

ごまみそ煮

こんにゃくソテー

のりのすまし汁

野菜のごまいため

パン

親子うどん

肉団子のうま煮

きりぼしだいこんの

あまずに

もずく汁

県産あつやきたまご

大豆のいそ煮

りんご

ゆす吉ゼリー


