
今週の給食 6月 ちょこっと食育 Ｎｏ．2 今週は地産地消週間です。

8
日
　
月
曜
日

地産
ちさん

地消
ちしょう

週間
しゅうかん

について 8日
にち
(月
げつ
）

今日
きょう

から金曜日
きんようび

までは、地産
ちさん

地消
ちしょう

週間
しゅうかん

です。地産
ちさん

地消
ちしょう

という言葉
ことば

を知
し
っていますか？私

わたし
たちが住

す
んで

いる地域
ちいき

でとれた食
た
べ物

もの
を、私

わたし
たちが消費

しょうひ
する、食

た
べるということをいいます。この１週間

しゅうかん
は宇部

うべ
産
さん
の

もの、山口
やまぐち

の県
けん
　産
さん
のものがたくさん登場

とうじょう
します。宇部

うべ
産
さん
米
まい
と県産

けんさん
の豆腐

とうふ
や野菜

やさい
を使

つか
ったかきたま汁

じる
、

県産
けんさん

のたこカツ、県産
けんさん

のちくわやわかめでつくった甘酢
あまず

煮
に
など登場

とうじょう
します。私

わたし
たちの地域

ちいき
でとれた食材

しょくざい

は新鮮
しんせん

で栄養
えいよう

が高
たか
いです。地元

じもと
の恵

めぐ
みに感謝

かんしゃ
してたべましょう。

１
０
日
　
水
曜
日

セルフドッグの日
ヒ
について 1０日

にち
(水
すい
）

今日
きょう

はセルフドックの日
ひ
です。自分

じぶん
でパンにマッシュポテトとボイルウィンナーをはさみ、ケチャップを

つけて食
た
べます。みなさん、手洗

てあら
いはバッチリですか？午前中

ごぜんちゅう
の学習

がくしゅう
で、手

て
には見

み
えないばい菌

きん
がた

くさんついています。手
て
を洗

あら
わずにたべてしますと、食

た
べ物

もの
と一緒

いっしょ
にばい菌

きん
が体

からだ
に入

はい
ってしまい、びょう

きの原因
げんいん

となります。給食
きゅうしょく

前
まえ
は、必

かなら
ず、せっけんを使

つか
いきれいに手洗

てあら
いをしましょう。今日

きょう
のウィンナー

は周南
しゅうなん

にある鹿野
かの

の豚肉
ぶたにく

を使用
しよう

したウィンナーです。のこさずいただきましょう。

９
日
　
火
曜
日

土佐
とさ

煮
に
について ９日

にち
(火
か
）

今日
きょう

は、宇部
うべ

産
さん
のたけのこを使

つか
った土佐煮

とさに
です。宇部市

うべし
のきべやまぐらなどの地域

ちいき
では、たけのこの

生産
せいさん

と加工
かこう

がさかんです。きべやまぐらは、宇部市
うべし

の北
きた
にあることから、それらのたけのこを「うっぽく

たけのこ」とよんでいます。今日
きょう

はその、うっぽくたけのこをつかって土佐煮
とさに

、つまり、かつおぶしをふり

いれた料理
りょうり

にしました。あじわいながらいただきましょう。

１
２
日
　
金
曜
日

県産
けんさん

食材
しょくざい

について 1２日
にち
(金
きん
）

たけのこは、３月
がつ
の終

お
わり頃

ころ
から、４月

がつ
・５月

がつ
が旬

しゅん
です。たけのこは、竹

たけ
の種類

しゅるい
にかかわらず、どんな竹

たけ

のものでも食
た
べられます。春

はる
のおとづれをつげる、たけのこは、竹

たけ
のふしからでる若

わか
い芽

め
のことです。芽

め

が地面
じめん

に出
で
る前

まえ
、土
つち
が盛

も
り上
あ
がり、地面

じめん
が割

わ
れるのを目安

めやす
にほります。ほりたてのたけのこは、生

なま
のま

までも食
た
べられますが、時間

じかん
がたつと、あくやえぐみが強

つよ
くなるので、できるだけ早

はや
くゆでます。今日

きょう
は

たけのこごはんの具
ぐ
にしました。ごはんとまぜていただきましょう。

１
１
日
　
木
曜
日

ミニトマトについて 1１日
にち
(木
もく
）

今日
きょう

のミニトマトは宇部市
うべし

の東
ひがし
　岐波
 きわ

にある正司
しょうじ

のうえんでとれたトマトです。しょうじのうえんでは、ミ

ニトマトのハウス栽培
さいばい

がされており、1年
ねん
じゅうミニトマトが出荷

しゅっか
されます。トマトの原産

げんさん
　地
ち
は南米

なんべい
のペ

ルーです。日本
にほん

につたわったのは、江戸
えど

時代
じだい

で、当時
とうじ

は見
み
て楽

たの
しむだけのものでした。昭和

しょうわ
になって、

食
た
べられるようになりました。トマトは色

いろ
の濃

こ
いやさいのなかまです。はだをじょうぶにしたり、おなかの

調子
ちょうし

をよくしてくれます。

ごはん

ごはん

ごはん

岩国れんこんコロッケ

たけのこの土佐煮

小野茶汁

ボイルウィンナー

マッシュポテト

せわりパン

ミルクスープ

かきたま汁

鶏肉のごまずかけ

宇部産ミニトマト

豚汁

たけのこごはん

の具

ごはん

あつやきたまご

きゅうりのぴりから

じゃがいもとたけのこの

そぼろに

ケチャップ

県産みかんゼリー


