
今日
きょう

は宇部
うべ

の幸
さち

からあげについて説明
せつめい

します。その名
な

のとおり、この料理
りょうり

には、宇部
うべ

産
さん

のも

のばかりの入
はい

った料理
りょうり

です。宇部
うべ

産
さん

の干
ほ

しれんちょう、東岐波
ひがしきわ

のれんこん、さつまいもです。

干
ほ

しれんちょうはれんをちょう干
ほ

したものです。れんちょうは宇部
うべ

でよくとれる魚
さかな

です。西洋
せいよう

で

はしたびらめとよばれる高級
こうきゅう

の魚
さかな

です。宇部
うべ

の幸
さち

はそれぞれ油
あぶら

であげてチップスのようにし

ています。

1
9
日
　
木
曜
日

冬至
とうじ

について 19日
にち

（木
もく

）

今日
きょう

はちょっと早
はや

いですが、年越
としこ

しそばならぬ魚
うお

そうめん汁
じる

の登場
とうじょう

です。そばではなく、お魚
さかな

の麺
めん

がはいっています。年越
としこ

しに、そばを食
た

べますが、あれはなぜでしょう？そばは、細
ほそ

くて

長
なが

いことから、長寿
ちょうじゅ

を意味
　いみ

します。また、そばは、はしで簡単
かんたん

に切
　き

れることから、今年
ことし

の悪
わる

い

ことは切り捨
き　　す

てようという意味
いみ

があります。また、そばややせた土地
とち

でも育
そだ

つので、力強
ちからづよ

さに

あやかろうという意味
いみ

があります。地域
ちいき

のよっては、年越
としこ

しうどんや年越
としこ

し魚
ざかな

をたべるところも

あります。

２
0
日
　
金
曜
日

のっぺい汁
じる

について 20日
にち

（金
きん

）

のっぺい汁
じる

というのは、東北
とうほく

や北陸
ほくりく

地方
ちほう

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

です。さといもやにんじん、ごぼ

うやれんこんなどの根菜
こんさい

類
るい

と鶏肉
とりにく

の煮汁
にじる

にかたくり粉
こ

でとろみをつける料理
りょうり

です。とろみをつ

けることで、さめにくくなります。寒
さむ

い地方
ちほう

の人々
ひとびと

の知恵
ちえ

がうみだした料理
りょうり

です。体
からだ

の中
なか

から

あたたまりましょう。

１
8
日
　
水
曜
日

宇部の幸からあげについて 18日
にち

（水
すい

）

１
7
日
　
火
曜
日

チャプチェについて 17日
にち

（火
か

）

今日
きょう

はチャプチェについて説明
せつめい

します。チャプチェは、韓国
かんこく

の料理
りょうり

で春雨
はるさめ

をいためた料理
りょうり

で

す。牛肉
ぎゅうにく

やにんじん、しいたけ、たけのこなどの野菜
やさい

をいため。はるさめもいためます。韓国
かんこく

の漬物
つけもの

であるキムチもはいっています。韓国
かんこく

では、お祝
いわ

いの席
せき

にもだされる料理
りょうり

です。ごは

んのすすむ料理
りょうり

です。もりもり食
た

べましょう。

今週の給食　1２月　ちょこっと食育　Ｎｏ．３

１
6
日
　
月
曜
日

はなっこりーについて 16日
にち

（月
げつ

）

はなっこりーは、山口県
やまぐちけん

の名田島
なたじま

で生
う

まれた山口県
やまぐちけん

ブランド野菜
やさい

です。お母
かあ

さんが中国
ちゅうごく

野菜
やさい

のサイシン、お父
とう

さんがブロッコリーで掛
か

け合
あ

わせてできたのが「はなっこりー」です。きれい

な緑
みどり

色
いろ

をしていて、葉
は

や茎
くき

までもすべて食
た

べられます。また、苦
にが

みなどのくせがなく、和
わ

洋
よう

中
ちゅう

のなんの料理
りょうり

にも合
あ

います。脇芽
わきめ

をのこしてつみとれば、どんどん芽
め

がでてくる元気
げんき

な野菜
やさい

です。農家
のうか

の方
かた

はつみとり作業
さぎょう

は大変
たいへん

ですが、みなさんにおいしく食
た

べてもらうために、てま

ひまかけて作
つく

ってくださっています。

ごはん

ごはん

ハヤシライス

はなっこりーのサラダ

魚そうめん汁

さばのゆずみそに

白菜の昆布あえ

わかめごはん 煮込みうどん

宇部の幸からあげ

ごはん のっぺい汁

ちくわの二色あげ

ミニトマト

ヨーグルト

ワンタンスープごはん

チャプチェ

ワンタンスープ


