
１
2
日
　
木
曜
日

だいこんについて 12日
にち

（木
もく

）

だいこんの白
しろ

い部分
ぶぶん

には、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える働
はたら

きのあるビタミンcが多
おお

くふくまれます。霜
しも

が

おりるこの季節
きせつ

にだいこんはとてもおいしくなります。だいこんはさまざまな料理
りょうり

につかわれ

ています。だいこんは葉
は

にちかいほどあまく、先
さき

にいくほどからくなります。葉
は

にちかいところ

は、だいこんおろしやサラダに、真
ま

ん中
なか

はおでんや煮物
にもの

に、先
さき

のとことはみそ汁
しる

や切
き

り干
ぼ

しだ

いこんにするとおいしいです。

１
3
日
　
金
曜
日

西岐波
にしきわ

みかんについて 13日
にち

（金
きん

）

今日
きょう

は、宇部市
うべし

の西岐波
にしきわ

みかんについて説明
せつめい

します。西岐波
にしきわ

でみかんが作
つく

られてから約
やく

50

年
ねん

になります、西岐波
にしきわ

みかんの特徴
とくちょう

は味
あじ

がこくおいしいことです。栽培
さいばい

のときに、木
き

と木
き

の間
あいだ

をあけて、太陽
たいよう

にあたるようにしてそだてていることが特徴
とくちょう

です。昨年
さくねん

にくらべて、今年
ことし

は表
おもて

どしといって、収穫
しゅうかく

量
りょう

も多
おお

いということです。宇部
うべ

産
さん

のみかんをあじわってたべましょう。

１
０
日
　
火
曜
日

いとこ煮
に

について 10日
にち

（火
か

）

いとこ煮
に

は、山口県
やまぐちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。郷土
きょうど

料理
りょうり

とは、その土地
とち

でとれた食材
しょくざい

を使
つか

い、作
つく

られ

てきた伝承
でんしょう

料理
りょうり

のことをいいます。いとこ煮
に

は、あずきを甘
あま

く煮
に

て、白玉
しらたま

団子
だんご

をいれた料理
りょうり

で

す。地方
ちほう

によっては、いもやかまぼこ、しいたけなどをいれます。いとこ煮
に

はお祭
まつ

りごとや、法
ほ

事
うじ

の時
とき

に食
た

べられてきました。お祭
まつ

りごとの時
とき

は、紅白
こうはく

のだんごを使
つか

い、法事
ほうじ

のときは、白
しろ

の

みや白
しろ

と緑
みどり

のだんごをいれます。名前
なまえ

の由来
ゆらい

は、いもやだんごをつぎつぎに入
い

れるという

「おいおい」という意味
いみ

で「おい」と「おい」でいとこ煮
に

というようになったという説
せつ

があります。

１
1
日
　
水
曜
日

スパゲテイについて 11日
にち

（水
すい

）

スパゲテイは、小麦粉
こむぎこ

から作
つく

られるイタリアの食
た

べ物
もの

です。ごはんやパンと同
おな

じ黄色
きいろ

のなか

まのたべものです。体
からだ

のなかにはいると、体
からだ

をうごかすガソリンの役目
やくめ

をしたり、げんきよく、

勉強
べんきょう

やうんどうができるようにする大切
たいせつ

なたべものです。スパゲテイの味付
あじつ

けはさまざまで

すが、今日
きょう

のスパゲテイは定番
ていばん

のミートスパゲテイです。小
ちい

さく切
き

った野菜
やさい

とひき肉
にく

をいため

て、トマトソースであじつけしています。

今週の給食　1２月　ちょこっと食育　Ｎｏ．２

9
日
　
月
曜
日

たくあんについて 9日
にち

（月
げつ

）

今日
きょう

はたくあんについて説明
せつめい

します。たくあんは、ダイコンとぬかと塩
しお

からできた漬
つ

け物
もの

で

す。江戸
えど

次代
じだい

に、東海寺
とうかいじ

のたくあん和尚
おしょう

がつけたものを徳川
とくがわ

家光
いえみつ

がたいそうきにいって、名
な

前
まえ

がついていなかったので、「たくあんつけ」と名付
なづ

けたそうです。たくあんは干
ほ

して、塩
しお

をし

ます。水分
すいぶん

がでるので、ダイコン本来
ほんらい

のうま味
み

がつまっています。今日
きょう

はきゅうりといためて

います。ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

いとこ煮

りんご

にこみおでん

けんちん汁

コロコロソテー

小パン

ミートスパゲテイ

マーボーだいこん

きゅうりのゆかりあえ

あげぎょうざ

親子煮

切り干しダイコン

の

ごまいため

たくあんときゅうり

の

ごまいため

あじつけの

西岐波みかん


