
今週の給食　１０月　ちょこっと食育　Ｎｏ．５

２
8
日
　
月
曜
日

おはなし給食
きゅうしょく

28日
にち

（月
げつ

）

１０月
がつ

の２７日
にち

から１１月
がつ

９日
にち

まで、読書
どくしょ

週間
しゅうかん

です。それにちなんで、給食
きゅうしょく

でも、図書
としょ

室
しつ

の先生
せんせい

のおすすめの本
ほん

に登場
とうじょう

する食
た

べ物
もの

を給食
きゅうしょく

に出
だ

すことになりました。今日
きょう

は、「ぎょうれつので

きるすうぷやさん」のぴかぴかとまととじゃがいものすうぷの登場
とうじょう

です。図書
としょ

委員
いいん

さんからの

放送
ほうそう

もききながら味
あじ

わって食
た

べましょう。

３
0
日
　
水
曜
日

かぼちゃスープについて ３0日
にち

（水
すい

）

明日
あす

がハロウィンということで、今日
きょう

、かぼちゃスープのかぼちゃについてです。ハロウィン

では、かぼちゃをくりぬいてランプにするのは、精霊
せいれい

を呼
よ

び込
こ

み悪霊
あくりょう

を追
お

い出
だ

すためです。も

ともとランプはカブで作
つく

っていましたが、ハロウィンがヨーロッパからアメリカに伝
つた

わった時
とき

、

周
まわ

りにかぼちゃがたくさんあり、カブより使
つか

いやすかったため、かぼちゃで作
つく

るようになったそ

うです。ハロウィンは「死者
ししゃ

が戻
もど

ってくる日
ひ

」「夏
なつ

の終
お

わり・冬
ふゆ

のはじまり」の２つの意味
いみ

があり、

その日
ひ

は、「収穫を
「しゅうかくを

祝
　いわ

うオレンジ」と「冬
ふゆ

の長
なが

い夜
よる

を表
あらわ

す黒
くろ

」を身
み

につけるようになりました。

2
9
日
　
火
曜
日

けんちん汁
じる

について 29日
にち

（火
か

）

今日
きょう

はけんちん汁
じる

について説明
せつめい

します。けんちん汁
じる

というのは、神奈川県
かながわけん

にある建長寺
けんちょうじ

とい

うお寺
てら

のお坊様
ぼうさま

がつくった料理
りょうり

なので、それがなまって「けんちん汁
じる

」となりました。けんちん

汁
じる

というのは、精進
しょうじん

料理
りょうり

なので、本来
ほんらい

はお肉
にく

をいれません。豆腐
とうふ

を油
あぶら

でいためて、だし汁
じる

を

いれ、しょうゆ、塩
しお

味
あじ

で味付
あじつ

けしたり、みそ味
あじ

にしたりします。今日
きょう

のけんちん汁
じる

は、だしを

しっかりととって、しょうゆ、塩
しお

あじにしています。

３
１
日
　
水
曜
日

すきやきについて ３１日
にち

（木
もく

）

今日
きょう

は、すきやきについて説明
せつめい

します。すきやきは、田畑
たはた

を耕
たがや

す、鋤
すき

という農具
のうぐ

の上
うえ

に、鴨
か

肉
もにく

や鯨
くじら

　　肉
にく

などをのせて焼
や

いて食
た

べたのがはじまりとされます。それが、やがて、薄
うす

く切
き

っ

た牛肉
ぎゅうにく

に野菜
やさい

を入
い

れて、しょうゆや砂糖
さとう

などの調味料
ちょうみりょう

で煮込
にこ

むようになりました。すきやき

に卵
たまご

をつけて食
た

べる家庭
かてい

があると思
おも

います。これは、関西
かんさい

ではじまった食
た

べ方
かた

です。ぐつぐ

つ煮込
にこ

んだものをそのまま口
くち

に入
い

れてはやけどをしてしまうので、卵
たまご

をつけてほどよい温度
おんど

にするためだったそうです。すきやきの最後
さいご

にうどんをいれるのは関東
かんとう

流
りゅう

です。地域
ちいき

によっ

てすきやきの食
た

べ方
かた

はさまざまです。

牛肉コロッケ

キャベツのソース炒め

けんちん汁

いわしのトマト煮

ブロッコリー

牛乳パン

パンプキンスープ

ごはん ぴかぴかトマトと

じゃがいものスープ

白身魚の香草フライ

ほうれんそうのソテー

ごはん

ごはん

たくあんときゅうり

の

すきやき


