
今週の給食　1月　ちょこっと食育　Ｎｏ．３　1月20日～1月24日は地産地消週間です。

２
0
日
　
月
曜
日

今日
きょう

は、豆腐
とうふ

たっぷりのカレー煮
に

です。一番
いちばん

多
おお

くはいっているのは、やはり豆腐
とうふ

です。豆腐
とうふ

は

県産
けんさん

の「さちゆたか」という品種
ひんしゅ

の大豆
だいず

からできています。畑
はたけ

の肉
にく

といわれるほど、お肉
にく

とお

なじくらいにたんぱく質
しつ

を多
おお

くふくみます。カレー煮
に

には、豆腐
とうふ

のほかに、キャベツ、たまね

ぎ、にんじん、こまつな、きくらげなどなど野菜
やさい

がたっぷりと入
はい

っています。カレー味
あじ

にしてた

べやすくしています。しっかりと食
た

べて体
からだ

の中
なか

からあたたまりましょう。

２
１
日
　
火
曜
日

日本
にほん

で1番
いちばん

とれる野菜
やさい

は何
なん

だと思
おも

いますか？それは、大根
だいこん

です。では、大根
だいこん

が日本
にほん

で1番
いちばん

と

れるのはどこだと思
おも

いますか？北海道
ほっかいどう

です。山口県
やまぐちけん

では、大根
だいこん

は冬
ふゆ

にたくさんとれますが、

北海道
ほっかいどう

では夏
なつ

にたくさんとれます。大根
だいこん

は、葉
は

に近
ちか

いほど甘
あま

く、先
さき

に行
い

くほど辛
から

くなります。葉
は

に近
ちか

いところは、大根
だいこん

おろしやサラダに、先
さき

の辛
から

いところは味噌汁
みそしる

や切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

にするとお

いしく食
た

べられます。春
はる

の七草
ななくさ

のすずしろはだいこんのことをいいます。今
いま

でも人気
にんき

のある野
や

菜
さい

ですが、昔
むかし

から大切
たいせつ

な野菜
やさい

として食
た

べられていました。

２
2
日
　
水
曜
日

ちゃんこ料理
りょうり

は、すもう部屋
べや

で力士
りきし

（ちゃんこ）が作
つく

る手料理
てりょうり

の１つです。ちゃんこ鍋
なべ

が有名
ゆうめい

です。野菜
やさい

や肉
にく

、魚
さかな

などを煮込
にこ

んだ料理
りょうり

です。しっかり煮込
にこ

むので食中毒
しょくちゅうどく

の心配
 しんぱい

がないこと

と、力士
りきし

たちが鍋
なべ

を囲
かこ

んで食
た

べるので連帯感
れんたいかん

が生
う

まれることで、ちゃんこ鍋
なべ

は食
た

べられてき

ました。しかし、ちゃんこ鍋
なべ

に入
い

れない食材
しょくざい

があります。それは、豚肉
ぶたにく

や牛肉
ぎゅうにく

などの4本
ほん

足
あし

の

動物
どうぶつ

です。よつんばいを意味
いみ

し、すもうでは、負
ま

けになるため、縁起
えんぎ

のよくないものとして4つ

足
あし

の動物
どうぶつ

がいれないといわれます。今日
きょう

は鍋
なべ

ではなく、うどんをいれたちゃんこ料理
りょうり

です。

２
３
日
　
木
曜
日

キムチは朝鮮
ちょうせん

半島
はんとう

につたわる漬
つ

け物
もの

です。キムチは白菜
はくさい

などの野菜
やさい

、塩
しお

、とうがらし、魚介
ぎょかい

塩
しお

から、ニンニクなどを使用
しよう

した漬
つ

け物
もの

です。キムチは各
かく

家庭
かてい

により味付
あじつ

けもさまざまです。

辛
から

いキムチもあれば、辛
から

くないものあります。白菜
はくさい

キムチの他
ほか

、きゅうりのオイキムチ、大根
だいこん

をいれたカクテキなど使
つか

う材料
ざいりょう

もさまざまです。キムチは各家庭
かくかてい

のおふくろの味
あじ

なのでしょ

う。

23日
にち

（木
もく

）

２
４
日
　
金
曜
日

1月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

は学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は明治
めいじ

22年
ねん

、山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で貧困
ひんこん

に

より弁当
べんとう

を持参
じさん

できない子供
こども

たちに対
たい

し、昼食
ちゅうしょく

を提供
ていきょう

したのがはじまりです。始
はじ

まったころの

給食
きゅうしょく

は栄養
えいよう

補給
ほきゅう

が第
だい

１の目的
もくてき

でしたが、現在
げんざい

はそれに加
くわ

えて人間
にんげん

関係
かんけい

づくりやマナーを身
み

に付
つ

ける、食文化
しょくぶんか

を知
し

るなど役割
やくわり

があります。給食
きゅうしょく

の内容
ないよう

や役割
やくわり

は変
か

わってきましたが、

「おいしい給食
きゅうしょく

をたべてもらいたい」という思
おも

いはずっと同
おな

じです。この機会
きかい

に自分
じぶん

自身
じしん

の健
け

康
んこう

を守
まも

る食事
しょくじ

について考
かんが

え、給食
きゅうしょく

にたずさわる人
ひと

たちへ感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちをあらわせるといいで

すね。

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

記念
きねん

週間
しゅうかん

について 24日
にち

（金
きん

）

豆腐
とうふ

のカレー煮
に

について 20日
にち

（月
げつ

）

大根
だいこん

について 21日
にち

（火
か

）

ちゃんこうどんについて 22日
にち

（水
すい

）

キムチについて

ごはん

ごはん

ひじき

ごはん

さんまのみぞれに

大根サラダ

豆腐のカレー

大根とちくわのごま炒め

りんご

みそ汁

野菜の卵とじ

小パン

りんごジャム

ちゃんこうどん

豆腐汁

宇部産はもフライ

ごはん

ぶたキムチ

水ぎょうざスープ

みかん


