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8
日
　
水
曜
日

日本
にほん

では、1月
がつ

７日
か

に、1年間
ねんかん

、元気
げんき

にすごせるように願
ねが

って「七草
ななくさ

がゆ」をたべる習慣
しゅうかん

があり

ます。春
はる

の七草
ななくさ

を知
し

っていますか？みなさんで言
い

ってみましょう。せり、なずな、ごぎょう、は

こべら、ほとけのざ、すずな、すずしろです。すずなやすずしろは、なじみの深
ふか

い野菜
やさい

で、か

ぶや大根
だいこん

をいいます。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、春
はる

の七草
ななくさ

すべてではないのですが、かぶ、せり、だ

いこんとだいこん葉
は

、みつば、はくさい、にんじんなど7種類
しゅるい

の野菜
やさい

を入
い

れてつくりました。今
こ

年
とし

もしっかり食
た

べて、1年間
ねんかん

、元気
げんき

にすごしましょう。

9
日
　
木
曜
日

今日
きょう

のカレーの中
なか

には、ひよこまめが入
はい

っています。どれだかわかりますか？ひよこまめ

は、その名前
なまえ

のとおり、ひよこの頭
あたま

の形
かたち

ににていることから、この名
な

がつきました。よく見
み

る

と、くちばしのような、とがった部分
ぶぶん

があると思
おも

います。ひよこまめは、別名
べつめい

、ガルバンゾーと

よばれます。なんだか元気
げんき

がでてきそうですね。ガルバンゾーはインドや中
ちゅう

　南米
　なんべい

でよくとれ

ます。体
からだ

をつくるたんぱく質
しつ

や血
ち

をつくる鉄分
てつぶん

、おなかの調子
ちょうし

をよくする食物
しょくもつ

繊維
せんい

が多
おお

くふく

まれます。

七草
ななくさ

がゆについて 8日
にち

（水
すい

）

ひよこまめについて 9日
にち

（木
もく

）

1
０
日
　
金
曜
日

はくさいのおいしい時期
じき

です。去年
きょねん

の１１月
がつ

末
まつ

のはくさいは、気温
きおん

が高
たか

いせいで、まきが悪
わる

く

農家
のうか

の方
かた

も大変
たいへん

くろうしておられました。寒
さむ

さがきびしくなり、霜
しも

がおりるようになる時期
じき

が白
は

菜
くさい

の収穫
しゅうかく

の１番
いちばん

よい時期
じき

です。ようやくそのおいしい季節
きせつ

となりました。今日
きょう

は塩
しお

こんぶと合
あ

わせてはくさい漬
づ

けにしています。

はくさいについて 10日
にち

（金
きん

）

むぎごはん

ごはん

県産牛肉コロッケ

きゅうりのゆかりあえ

小パン

七草がゆ

ひよこまめカレー

大根と海藻のサラダ

豚汁

いわしの梅煮

はくさいづけ

マーシャルビーンズ


