
２
５
日
　
金
曜
日

今日
きょう

はなすびについて説明
せつめい

します。なすびは、インド原産
げんさん

の植物
しょくぶつ

で日本
にほん

でも古
ふる
くから栽培

さいばい
されていま

す。日本
にほん

へは、平安
へいあん

時代
じだい

に中国
ちゅうごく

を通
とお
って伝

つた
えられたといわれます。なすびという名前

なまえ
は夏
なつ
にとれる野

や

菜
さい
なので、夏

なつ
の実
み
となり、ナツミ、なすびとよばれるようになりました。なすびには、体

からだ
の調子
ちょうし

をととのえ

るビタミンが含
ふく
まれます。糖質

とうしつ
や脂肪
しぼう

を体
からだ
のなかでエネルギーにかえる働

はたら
きがあります。今日

きょう
は、マー

ボーなすの料理
りょうり

に登場
とうじょう

です。

なすびについて 2５日
にち
（金
きん
）

２
３
日
　
水
曜
日

山口県
やまぐちけん

が全国
ぜんこく

ではじめて、推奨品種
すいしょうひんしゅ

に採用
さいよう

した「せときらら」という品種
ひんしゅ

の小麦
こむぎ

を使用
しよう

しています。生
せ

産地
いさんち

は、山口市
やまぐちし

、柳井市
やないし

、田布施町
たぶせちょう

、山陽小野田市
さんようおのだし

、宇部市
うべし

などです。山口県
やまぐちけん

では、平成
へいせい

24年
ねん
から、

県内
けんない

すべての学校
がっこう

給食
きゅうしょく

パンについて、山口
やまぐち

県産
けんさん

米粉
こめこ

１０％、山口
やまぐち

県産
けんさん

の小麦粉
こむぎこ

９０％を使用
しよう

した米粉
こめこ

パンを導入
どうにゅう

しています。地産
ちさん

地
ち
消
しょう
とは、地域

ちいき
で生産
せいさん

されたものを、その地域
ちいき

で消費
しょうひ

することです。地域
ちいき

で生産
せいさん

された農産物
のうさんぶつ

を地域
ちいき

で消費
しょうひ

しようとする活動
かつどう

をとおして、農業者
のうぎょうしゃ

と消費者
しょうひしゃ

を結
むす
びつける取

と
り組
く
み

です。

２
４
日
　
木
曜
日

今日
きょう

はたちうおについて説明
せつめい

します。たちうおは、全長
ぜんちょう

１．５ｍにもなるからだが細長
ほそなが

くて、ひらたく、尾
お

の部分
ぶぶん

が銀白色
ぎんはくしょく

の魚
さかな
です。初夏

しょか
から秋

あき
にかけてが旬

しゅん
のさかなです。海上

かいじょう
にうきあがって、頭

あたま
を上
うえ
にし

て、たちおよぎをすることもよく知
し
られています。瀬戸内海

せとないかい
でよくとれる魚

さかな
です。タンパク質

しつ
を多
おお
くふくむ

魚
さかな
です。今日

きょう
は野菜
やさい

のあんかけと一緒
いっしょ

にいただきましょう。

給食
きゅうしょく

のパンについて

たちうおについて

2３日
にち
（水
すい
）

2４日
にち
（木
もく
）

今週の給食 ９月 ちょこっと食育 Ｎｏ．４

ごはん

ごはん

かぼちゃソテー

小パン

茄子とひき肉の

スパゲテイ

ビーフンスープ

たちうおのあんかけ

マーボーなす

やきぎょうざ

もやしいため

夏みかんジャム

小野茶ムース


