
１
１
日
　
金
曜
日

今日
きょう

はなすびについて説明
せつめい

します。なすびは、夏
なつ
から秋

あき
が旬
しゅん
の野菜
やさい

です。もともと、なすびは、インド

が原産
げんさん

で、中国
ちゅうごく

を通
とお
って１２００年前

ねんまえ
に日本
にほん

に伝
つた
わりました。宇部市

うべし
では、まぐらなすびが有名

ゆうめい
ですね。

成長
せいちょう

するときに、なすびの実
み
が葉
は
にあたることで、表面

ひょうめん
に傷
きず
がつくので、生産者

せいさんしゃ
の方
かた
は、葉

は
をとりのぞく

作業
さぎょう

をこまめにされます。また、台風
たいふう

などの自然
しぜん

災害
さいがい

にも注意
ちゅうい

をはらいながら、なすびを生産
せいさん

されま

す。なすびに含
ふく
まれる食物

しょくもつ
繊維
せんい

は多
おお
く、体
からだ
によくない添加物

てんかぶつ
などにくっついて、体

からだ
の外
そと
にだしてくれま

す。

なすびについて 1１日
にち
（金
きん
）

９
日
　
水
曜
日

今日
きょう

は、ラビゴットソースについて説明
せつめい

します。ラビゴットソースはフランス料理
りょうり

の１つです。「元気
げんき

をだ

させる」という意味
いみ

があります。みじん切
き
りにした野菜

やさい
に、酢

す
や、オリーブオイル、塩

しお
などをいれて作

つく
りま

す。これを油
あぶら
であげた魚

さかな
にかけて食

た
べられます。給食

きゅうしょく
では、トマトやパプリカなどの野菜

やさい
をみじん切

き
りに

して、ソースと合
あ
わせ、ホキにかけていただきます。

1
０
日
　
木
曜
日

今日
きょう

はハンバーグについて説明
せつめい

します。ハンバーグはアメリカの料理
りょうり

と思
おも
いがちですが、実

じつ
はドイツで

す。昔
むかし
、ドイツの人

ひと
がモンゴルという国

くに
を訪
おとず
れました。モンゴルでは、お肉

にく
を刻
きざ
んでたべていました。ドイ

ツの船乗
ふなの

りが、その刻
きざ
んだ肉

にく
を持
も
ち帰
かえ
ったのが、ドイツのハンブルグという港

みなと
でした。ハンブルグの港

みなと

で、ドイツの人
ひと
たちは、持

も
ち帰
かえ
った刻

きざ
み肉
にく
を焼
や
いて食

た
べました。ハンブルグからハンバーグという名前

なまえ

がつきました。このハンバーグがアメリカに伝
つた
わり、パンにはさんで食

た
べる店

みせ
ができ、今

いま
では世界

せかい
中
ちゅう
で

食
た
べられるようになりました。

ラビゴットソースについて

ハンバーグについて

９日
にち
（水
すい
）

1０日
にち
（木
もく
）

８
日
　
火
曜
日

今日
きょう

はチンゲンサイについて説明
せつめい

します。私
わたし
たちが食

た
べている野菜

やさい
のうち、中国

ちゅうごく
から伝

つた
えられた野菜

やさい

は多
おお
くあります。その中

なか
で、一番

いちばん
人気
にんき

があるのがチンゲンサイです。日本
にほん

で食
た
べられる、中国

ちゅうごく
野菜
やさい

のう

ちで６０％をしめています。チンゲンサイはほうれんそうと同
おな
じように、血

ち
をふやすはたらきやかぜを予

よ

防
ぼう
するはたらきがあります。ビタミンＣもふくまれているので、体

からだ
の調子
ちょうし

を整
ととの
えてくれます。

今週の給食 ９月 ちょこっと食育 Ｎｏ．２ 

７
日
　
月
曜
日

今日
きょう

は、なしについて説明
せつめい

します。なしは、今
いま
が旬
しゅん
のくだものです。なしには、水分

すいぶん
を多
おお
く、のどのかわ

いた時
とき
や熱
ねつ
があるときなどにとても効果的

こうかてき
です。また、なしの実

み
はざらざらした感

かん
じがあります。これ

は、食物
しょくもつ

　繊維
 せんい

が多
おお
く、便秘
べんぴ

解消
かいしょう

によいとされます。なしの皮
かわ
が茶色
ちゃいろ

っぽいものを、赤
あか
なし、緑

みどり
色
 いろ
のもの

を、青
あお
なしとよびます。赤

あか
なしの代表

だいひょう
に、幸水

こうすい
や豊水
ほうすい

があります。青
あお
なしの代表

だいひょう
に「二十

にじゅう
世紀
せいき

なし」があ

ります。今日
きょう

はどちらと思
おも
いますか？二十

にじゅう
世紀
せいき

なしです。

なしについて

チンゲンサイについて

７日
にち
（月
げつ
）

８日
にち
（火
か
）

ごはん

ごはん

ごはん

ポークシューマイ

チンゲンサイのソテー

冷凍みかん

ミートボールの

中華煮

白身魚の

ラビゴットソース

小パン

ミネストローネ

もずくスープ

和風おろしハンバーグ

みそ汁

茄子とひき肉の

カレー炒め

いちごジャム

ごはん コンソメスープ

ツナとアスパラのチーズやき

なし

ひゅうがなつ

ゼリー


