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３
１
日
　
月
曜
日

なすについて ３１日
にち
（月
げつ
）

今日
きょう

はなすびについて説明
せつめい

します。なすびは、インド原産
げんさん

の植物
しょくぶつ

で日本
にほん

でも古
ふる
くから栽培

さいばい
されていま

す。日本
にほん

へは、平安
へいあん

時代
じだい

に中国
ちゅうごく

を通
とお
って伝

つた
えられたといわれます。なすという名前

なまえ
は夏

なつ
にとれる野菜

やさい

なので、夏
なつ
の実

み
となり、ナツミ、なすびとよばれるようになりました。なすには、体

からだ
の調子

ちょうし
をととのえるビ

タミンが含
ふく
まれます。糖質

とうしつ
や脂肪

しぼう
を体

からだ
のなかでエネルギーにかえる働

はたら
きがあります。今日

きょう
は、みそ汁

しる

に登場
とうじょう

です。
ゆかりごはん

豚肉のしょうが

焼き

なすと魚そうめんの

みそ汁


