
かぼすについて 1７日
にち

（月
げつ

）

トックについて 1８日
にち

（火
か

）

うどんについて 1９日
にち

（水
すい

）

ミルクポテトについて

２
１
日
　
金
曜
日

おかかいためのおかかというのは、どんな意味
いみ

があるのでしょう？おかかという言葉
ことば

は、室町
むろまち

時代
じだい

の、女官
にょかん

がつかっていた、食
た

べ物
もの

の上品
じょうひん

な言
い

い方
かた

です。かつおぶしを「か」を繰
く

り返
かえ

しつ

かい、「お」をつけることで、上品
じょうひん

さと優雅
ゆうが

さをあらわした言葉
ことば

になります。今日
きょう

のおかかいた

めは、こまつな、キャベツ、ニンジンをいため、「おかか」をいれて作
つく

りました。

おかかについて 21日
にち

（金
きん

）

１
９
日
　
水
曜
日

うどんは小麦粉
こむぎこ

から作
つく

られます。うどんを作
つく

るには、小麦粉
こむぎこ

と塩
しお

をまぜたものに水
みず

を加
くわ

えて

よくこねます。めんぼうでうすくのばし、細
ほそ

く切
き

って作
つく

ります。うどんを名物
めいぶつ

とする郷土
きょうど

料理
りょうり

は

数多
かずおお

くあります。香川県
かがわけん

のさぬきうどん、群馬県
ぐんまけん

の上州
じょうしゅう

うどん、岩手県
いわてけん

のひっつみ、山梨県
やまなしけん

の

ほうとう、名古屋市
なごやし

のきしめんなどが有名
ゆうめい

です。給食
きゅうしょく

のうどんは、県産
けんさん

うどんといって、山口
やまぐ

県
ちけん

内
ない

でとれた小麦粉
こむぎこ

を使用
しよう

して製麺
せいめん

所
じょ

がつくってくれます。県産
けんさん

うどんはこしがあるのが特
と

徴
くちょう

です。

２
０
日
　
木
曜
日

ミルクポテトはさつまいもからできています。さつまいもを四角
しかく

い形
かたち

に角切
かくき

りします。そして、

油
あぶら

で素揚
すあ

げをします。砂糖水
さとうみず

を煮詰
につ

めてつくった、蜜
みつ

にからめて、最後
さいご

に脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

をまぶし

てしあげています。大学
だいがく

いもとは、ひと味
あじ

ちがったさつまいもを楽
たの

しむことができます。家庭
かてい

でも簡単
かんたん

にできるので、やってみましょう。

20日
にち

（木
もく

）

今週の給食　2月　ちょこっと食育　Ｎｏ．３　

1
７
日
　
月
曜
日

今日
きょう

のさんまの味付
あじつ

けの名
めい
わきやくのかぼすについて説明

せつめい
します。かぼすというのは、柑橘類

かんきつるい
で、ゆず

やすだちと同
おな
じなかまです。かぼすは、かぼすは大分

おおいた
県
けん
が名産

めいさん
地
ち
です。緑色

みどりいろ
のうちに収穫

しゅうかく
し、熟

じゅく
すと黄

き

色
いろ
になります。すだちとよくにていますが、スダチはゴルフボールくらいの大

おお
きさなのにくらべ、かぼすは

やや大
おお
きめであることが特徴

とくちょう
です。酸味

さんみ
と香

かお
りがよいので、焼

や
き魚

ざかな
などにしぼってかけていただきます。

今日
きょう

はさんまの煮込
にこ

みにしようしています。

１
８
日
　
火
曜
日

今日
きょう

は韓国
かんこく

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。チャプチェは、牛肉
ぎゅうにく

やたけのこ、にんじん、しいたけなどの野
や

菜
さい

を千
せん

切
き

りにして炒
いた

め、春雨
はるさめ

をいれてつくります。韓国
かんこく

では、定番
ていばん

の料理
りょうり

で、お正月
しょうがつ

や　誕生
たんじょ

日
うび

などにも１品
ぴん

としてだされます。また、トックは、朝鮮半島
ちょうせんはんとう

で　食
た

べられているもちです。棒
ぼ

状
うじょう

にしたもちをうすく切
き

って、野菜
やさい

をいれたスープに煮込
にこ

んだ料理
りょうり

です。韓国
かんこく

料理
りょうり

をたべて、

体
からだ

の中
なか

からあたたまりましょう。
ごはん

わかめごは

ん

ごはん

チャプチェ

りんご

トック

小黒糖パン

カレーうどん

八宝菜

ミルクポテト

みそ汁

かぼちゃオムレツ

おかか炒め

チキンカツ

ひじきサラダ

ごはん

さんまのかぼすレモン

に

ゆかりあえ

みそ汁


