
１
４
日
　
火
曜
日

ナムルは朝鮮
ちょうせん

半島
はんとう

に伝
つた

わる家庭
かてい

料理
りょうり

です。もやしなどの野菜
やさい

や野草
やそう

を塩
しお

ゆでして、ごま油
あぶら

であじつけした料理
りょうり

です。給食
きゅうしょく

では、もやし、こまつなをゆでて、しょうゆ、酢
す

、砂糖
さとう

、ごま油
あぶら

であじつけしています。朝鮮
ちょうせん

半島
はんとう

でたべられるナムルの味付
あじつ

けやからさについては、家庭
かてい

に

よりさまざまです。給食
きゅうしょく

ではたべやすいように作
つく

っています。

今週の給食　４月　ちょこっと食育　Ｎｏ．２　

１
３
日
　
月
曜
日

今日
きょう

は、新
しん

1年生の入学と、在校生の進級のお祝いの意味をこめてお祝いゼリーがついてい

ます。このお祝いゼリーには、卵も乳製品もつかっていませんのでアレルギーの方も安心し

て食べられます。また、食べやすいように人気のカレーをだしています。友達とたのしくいた

だきましょう。

お祝
いわ

いゼリー 1３日
にち

（月
げつ

）

ナムルについて 1４日
にち

（火
か

）

１
５
日
　
水
曜
日

今日
きょう

は春
はる

キャベツについて説明
せつめい

します。春
はる

キャベツは３月
がつ

から５月
がつ

に出回
でまわ

ります。葉
は

がとても

やわらかいのが特徴
とくちょう

です。葉
は

の巻
ま

きがゆるく、丸
まる

みのある形
かたち

をしています。キャベツにの外
そ

側
とがわ

の緑色
みどりいろ

のこい部分
ぶぶん

に、ビタミンＣがたっぷり含
ふく

まれています。外側
そとがわ

の葉
は

であれば、１枚
まい

で、

１日分
にちぶん

のビタミンCをとることができます。内側
うちがわ

の葉
は

であれば、２～３枚
まい

が目安
めやす

です。芯
しん

のまわ

りには、外側
そとがわ

の葉
は

の部分
ぶぶん

と同
おな

じくらいビタミンＣが多
おお

く含
ふく

まれているので、芯
しん

ものこさずたべる

とよいですね。今日
きょう

は、スパゲテイの中
なか

に春
はる

キャベツが登場
とうじょう

します。

１
６
日
　
木
曜
日

今日
きょう

はたけのこごはんの具
ぐ

をごはんとまぜていただきましょう。春
はる

のおとずれをつげるたけ

のこは、竹
たけ

の地下茎
ちかけい

のふしからでる若芽
わかめ

のことで、芽
め

が地面
じめん

に出
で

るまえに、土
つち

がもりあがり、

地面
じめん

がわれるのを目安
めやす

にほります。たけのこは、朝
あさ

ほったものは「その日
ひ

のうちにたべろ」と

いわれるほど、鮮度
せんど

がはやくおちます。ほりたてのたけのこは、生
なま

でもたべられます。今日
きょう

の

たけのこは、たけのこをゆでて、真空
しんくう

パックにいれてＪＡからとどけていただきました。

春
はる

キャベツについて 1５日
にち

（水
すい

）

たけのこごはんの具
ぐ

について 1６日
にち

（木
もく

）

１
７
日
　
金
曜
日

今日
きょう

のコロコロソテーの中
なか

には、ひよこまめが入
はい

っています。どれだかわかりますか？ひよこ

まめは、その名前
なまえ

のとおり、ひよこの頭
あたま

の形
かたち

ににていることから、この名
な

がつきました。よく見
み

ると、くちばしのような、とがった部分
ぶぶん

があると思
おも

います。ひよこまめは、別名
べつめい

、ガルバンゾー

とよばれます。なんだか元気
げんき

がでてきそうですね。ガルバンゾーはインドや中
ちゅう

　南米
　なんべい

でよくと

れます。体
からだ

をつくるたんぱく質
しつ

や血
ち

をつくる鉄分
てつぶん

、おなかの調子
ちょうし

をよくする食物
しょくもつ

繊維
せんい

が多
おお

くふ

くまれます。

コロコロソテーについて 1７日
にち

（金
きん

）

県産みかんゼリー

ごはん

ごはん

ごはん

ポークシューマイ

ナムル

五目マーボー

豆腐

海藻サラダ

いちご

小黒糖パン

春キャベツの

スパゲテイ

豚汁

たけのこごはんの具

春キャベツの

スープ

コロコロソテー

コーングラタン

むぎごはん

キャベツとベーコンの

ソテー

チキンカレー

おいわいゼ


