
節分
せつぶん

について ３日
にち

（月
げつ

）

いちごについて ４日
にち

（火
か

）

スープスパゲティについて 5日
にち

（月
げつ

）

はなっこりーについて

7
日
　
金
曜
日

今日
きょう

は2月
がつ

9日
にち

、「ふくの日
ひ

」です。ふぐといえば、下関
しものせき

の　彦島
ひこしま

のはえどまり市場
しじょう

が有名
ゆうめい

で

す。日本
にほん

全国
ぜんこく

の８０％がここで水揚
みずあ

げされます。山口県
やまぐちけん

ではふぐのことを「ふく」といいます。

これは、「福
ふく

がくるように」という縁起
えんぎ

をかついでいるからです。その昔
むかし

、ふぐは朝鮮
ちょうせん

　出兵
しゅっぺい

の

時
とき

に兵士
へいし

がおなかをこわしたことから、豊臣
とよとみ

秀吉
ひでよし

がふぐを食
た

べることを禁
きん

じました。それか

ら、明治
めいじ

時代
じだい

になり、伊藤
いとう

博文
ひろふみ

がふぐをたべ、ご禁制
きんせい

がとかれたということです。ふぐは、毒
どく

をもつので、免許
めんきょ

をもっている人
ひと

でないと、調理
ちょうり

ができません。今日
きょう

は、そのようなふぐを

「ふぐ汁
じる

」にしています。体
からだ

の中
なか

からあたたまりましょう。

ふくについて 7日
にち

（金
きん

）

5
日
　
水
曜
日

スープスパゲティはクリームスープのなかにゆでたスパゲティをいれています。ミートスパゲ

ティなどのように、炒
いた

めて仕上
しあ

げるのとちがい、スープの中
なか

にいれます。クリームスープは、

バターをとかして、小麦粉
こむぎこ

をいためて、牛乳
ぎゅうにゅう

をいれてとろみをつけて作
つく

ります。つるつるとし

た食感
しょくかん

で食
た

べやすく、そしてとろみのついたスープでからめてあるので、あたたかく食
た

べると

体
からだ

をあたたまります。

6
日
　
木
曜
日

はなっこりーは、花
はな

野菜
やさい

です。野菜
やさい

には、根
ね

の部分
ぶぶん

をたべる野菜
やさい

、茎
くき

の部分
ぶぶん

を食
た

べるやさ

い、実
み

の部分
ぶぶん

を食
た

べる野菜
やさい

などさまざまです。はなっこりーは、収穫
しゅうかく

が 遅
おく

れると、黄色
きいろ

の花
はな

がさくように、花
はな

の部分
ぶぶん

をたべます。花
はな

の部分
ぶぶん

を食
た

べる野菜
やさい

には、ブロッコリーやカリフラワー

などもあります。はなっこりーは、ブロッコリーと中国
ちゅうごく

野菜
やさい

のサイシンをかけあわせて作
つく

られ

ました。山口県
やまぐちけん

の 農業
のうぎょう

  試験場
しけんじょう

でつくられた、山口県
やまぐちけん

のオリジナル野菜
やさい

です。免疫力
めんえきりょく

をたか

め、病気
びょうき

を予防
よぼう

するはたらきがあります。

６日
にち

（水
すい

）

今週の給食　2月　ちょこっと食育　Ｎｏ．1　

3
日
　
月
曜
日

節分
せつぶん

は季節
きせつ

の変
か

わり目
め

のことをいい、今
いま

では、冬
ふゆ

から春
はる

に季節
きせつ

が変
か

わるときを俗
ぞく

に節分
せつぶん

とい

います。節分
せつぶん

には、豆
まめ

まきをしますね。豆
まめ

まきをすることで、豆
まめ

に宿
やど

る霊力
れいりょく

で災
わざわ

いや病気
びょうき

を追
お

い払
はら

うといわれます。豆
まめ

を年
とし

の数
かず

やそれに１つたした数
かず

をたべると1年
ねん

間
かん

元気
げんき

にすごすことが

できるといわれます。また、巻
ま

き寿司
ずし

をその年
とし

の恵方
えほう

とよばれる方角
ほうがく

にむかって無言
むごん

で食
た

べ

るとよいことがおこると言
い

われます。また、鯨
くじら

をたべると、大
おお

きな幸
しあわ

せをつかむことができると

いわれます。節分
せつぶん

と鰯
いわし

の関係
かんけい

は、いわしの頭
あたま

を軒先
のきさき

につるしておくと、そのにおいで災
わざわ

いや

病気
びょうき

を追
お

い払
はら

うことができるといわれます。今日
きょう

は節分
せつぶん

にちなんで、いわしと大豆
だいず

を給食
きゅうしょく

で

いただきましょう。

4
日
　
火
曜
日

12月
がつ

から３月
がつ

に市場
しじょう

にでまわる、いちごは、主
おも

にハウスいちごです。いちごの本来
ほんらい

の旬
しゅん

は、4

月
がつ

から6月
がつ

です。いちごには、豊富
ほうふ

なビタミンＣとカリウムを含
ふく

み、1日
にち

に５粒
つぶ

から6粒
つぶ

食
た

べる

と、1日
にち

に必要
ひつよう

なビタミンＣがとれます。いちごは、新
あたら

しさが命
いのち

のフルーツです。買
か

ってきたら

早
はや

めに食
た

べるようにしましょう。へたの部分
ぶぶん

からビタミンＣがとけでるので、洗
あら

ってからへたを

とり、すぐに食
た

べるようにしましょう。

ごはん ふぐ汁

かぼちゃ挽き肉フライ

だいこんサラダ

ごはん

むぎごはん

むぎごはん

いちご＆マーガリ

いわしのアン

グレーズ

ココアまめ

豚汁

切り干しだいこ

んのカレー炒

め

親子煮

こまつなのソテー

りんご

小パン

スープスパゲテ

はなっこりーのソ

ポークカレー

みかん


