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9
日
　
木
曜
日

今日
きょう

から新学期
しんがっき

の給食
きゅうしょく

のスタートです。給食
きゅうしょく

の前
まえ

にていねいに手洗
てあら

いはできましたか？給
きゅ

食
うしょく

当番
とうばん

の人
ひと

はうまく配膳
はいぜん

できましたか？楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
じかん

にするためにも、食事
しょくじ

のマナーをま

もりたいですね。食事のマナーというのは、食べ方のルールで、自分自身が上手に食事をす

ることもできますし、周りの人が気持ちよくたべることもできます。楽しい給食じかんにするた

めにも、マナーを守って食事をしましょう。。今日
きょう

のししゃもは海
うみ

のカルシウムといわれ、骨
ほね

や

歯
は

をじょうぶにするカルシウムが豊富
ほうふ

にふくまれています。骨
ほね

ごと、よくかんでいただきましょ

う。

給食
きゅうしょく

スタート 9日
にち

（木
もく

）

１
０
日
　
金
曜
日

各地
かくち

の縄文
じょうもん

時代
じだい

の貝塚
かいづか

から、いわしの骨
ほね

が発見
はっけん

されています。いわしが私
わたし

たちの食生活
しょくせいかつ

に

かかせないものであり、古
ふる

くから食
た

べられていた魚
さかな

だということがわかります。江戸
えど

時代
じだい

や平
へ

安
いあん

　時代
じだい

の書物
しょもつ

にも日常食
にちじょうしょく

として欠
か

かせないものだと記
しる

されています。いわしは、九州
きゅうしゅう

から、

からふとまでとれる魚
さかな

です。いわしの脂
あぶら

には、血液
けつえき

をさらさらにし、生活
せいかつ

　習慣病
しゅうかんびょう

を　予防
　よぼう

する

働
はたら

きがあります。また、頭
あたま

の働
はたら

きをよくしたり、視力
しりょく

をよくする働
はたら

きがあります。

いわしについて 1０日
にち

（金
きん

）

ごはん 肉じゃが

いわしのうめに

ミニトマト

ごはん みそ汁

ししゃもの天ぷら

おかかあえ


