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創造

令和４年度 琴芝っ子元気創造計画

【保健】
○基本的な生活習慣の獲得
○心と体の健康
・正しいメディアとの接し方
・歯と口の健康
【食育】
○「食べ力」の伸長
・朝食摂取習慣の確立
・朝食内容の充実
・食育の推進（家庭・地域）
【体育】
○多様な運動への挑戦
・運動と遊びの充実

【保健】
○正しいメディアとの接し方
・Ｎｏメディアチャレンジ
○歯と口の健康
・歯科受診率向上のための啓発
・学校歯科医による保健指導

（２年 ４年 ５年）
【食育】
○「食べ力」の伸長
・食に関する体験学習
・地産地消の推進
【体育】
○全校たてわり班による

運動に取り組む集会の実施
（保健体育委員会の活動）

○元気創造委員会
○学校保健安全委員会
○学校体育部、保健体育委員会及び
ＰＴＡ保体部の活性化

○メディアに関する調査（年２回）
○健康診断結果・受診率
○朝食調査、残量調査（年２回）
○食生活アンケート（対象５年：年１回）
○新体力テストの結果分析
○外遊びへの呼びかけ

子どもたちの
元気を生み出すための改善

子どもたちの
元気創造のための重点課題

子どもたちの
元気を生み出す具体的方策

子どもたちの
元気創造のための現状把握
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