
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

  １１月
がつ

１８日
にち

（月
げつ

）～２２日
にち

（金
きん

）に、琴芝
こ と し ば

小学校
しょうがっこう

・上宇部
か み う べ

小学校
しょうがっこう

・上宇部
か み う べ

中学校
ちゅうがっこう

で同時
ど う じ

にNO
ノ ー

 

メディアにチャレンジします。それぞれ自分
じ ぶ ん

でチャレンジメニューを選
え ら

んで、がんばりましょう。 

 夏休
なつやす

みに実施
じ っ し

した『ノーメディアチャレンジ』の結果
け っ か

をご報告
ほ う こ く

します。 

2019 年 11 月 15 日   
琴芝小学校 保健室 

NO メディアチャレンジ特別号 vol.3 

 『NO
ノ ー

メディアチャレンジ』を実施
じ っ し

します！ 
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未提出

チャレンジメニュー別 取組数（３日間合計）

できた
90%

できなかった
10%

達成度
それぞれが決

き

めたチャレンジ 

メニューに取り組み
と  く  

、 

「 で き た 」 児童
じ ど う

は 、 全体
ぜんたい

の

90％でした。 
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食事中テレビOFF

夜８・９時以降NOメディア

メディアは１日２時間以内

メディアは１日１時間以内

メディアは１日３０分以内

１日中NOメディア

チャレンジメニュー別 達成度

できた できなかった

いつもよりも自由
じ ゆ う

に使える
つ か   

時間
じ か ん

がたくさんある夏休
なつやす

み、しかも猛暑
もうしょ

で外
そと

遊
あそ

びを 

なかなかできないにもかかわらず、前回
ぜんかい

よりも少し
す こ  

難
むずか

しいメニューにチャレンジ 

した人
ひと

が多
おお

くいました。 

 

達成度
た っ せ い ど

は、全体
ぜんたい

で９０％と大変
たいへん

高い
た か  

結果
け っ か

でした。よく頑張
が ん ば

ったことがわかります。 

上
うえ

のグラフからもわかるように、 難
むずか

しい『１日 中
にちちゅう

ＮＯ
ノ ー

メディア』にチャレンジ 

した人
ひと

の達成率
たっせいりつ

が極 端
きょくたん

に低
ひく

いわけではありませんでした。 

チャレンジメニューの『取り組
と  く

みやすさ』よりも、『取り組む
と  く  

気持ち
き も  

』次第
し だ い

なのかもし

れません。 

 

家族
か ぞ く

で楽
たの

しんで取り組んで
と  く   

おられる家庭
か て い

もあり、ご家族
か ぞ く

の 協 力
きょうりょく

は子
こ

どもたちの 力
ちから

になっていることを感
かん

じました。保護者
ほ ご し ゃ

のみなさま、ご協力
 きょうりょく

ありがとうございました。 

 

１８日
にち

からのチャレンジにも、ぜひ 温
あたた

かいご支援
し え ん

をお願
 ね が

いいたします。 

できましたら、いつもよりも少し
す こ  

難
むずか

しいチャレンジができるようお声
こえ

かけいただけま

したら、より意味
い み

のある取組
とりくみ

になると思
おも

います。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

裏面
り め ん

には、子ども
こ   

たちと保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまの感想
かんそう

をのせています。ご覧
らん

ください。 

（人） 


