
１
3
日
　
火
曜
日

マーボー大根
だいこん

について

今日
きょう

は､マーボー豆腐
どうふ

ならぬ、マーボー大根
だいこん

です。大根
だいこん

のおいしい季節
きせつ

になりました。大根
だいこん

は、生
なま

でサラダやすのものにしたり、おでんのように煮込
にこ

んだり、豚
とん

汁
じる

のように汁
しる

に入
い

れて食
た

べます。たくさんの調理
ちょうり

方法
ほうほう

があります。霜
しも

がおりるたびに、あまさをましていきます。私
わたし

た

ちがすんでいるこの辺
あた

りでも栽培
さいばい

されます。萩市
はぎし

のせんごく大根
だいこん

が有名
ゆうめい

です。

今週の給食　11月　ちょこっと食育　Ｎｏ．３　今週は地産地消週間です。

１
2
日
　
月
曜
日

地産
ちさん

地消
ちしょう

　週間
しゅうかん

のはじまりです

今週
こんしゅう

は地産
ちさん

地消
ちしょう

週間
しゅうかん

です。私
わたし
たちが住

す
んでいる宇部市

うべし
や山口
やまぐち

県内
けんない

の食材
しょくざい

が　大集合
だいしゅうごう

します。地元
じもと

でと

れる食材
しょくざい

を　消費
しょうひ

することは、地元
じもと

の生産者
せいさんしゃ

の応援
おうえん

につながります。また、私
わたし
たちが住

す
んでいる近

ちか
くでと

れた食
た
べ物
もの
は、同

おな
じ空気
くうき

や水
みず
を使
つか
って作

つく
られているので、とても体

からだ
によいです。また、配送

はいそう
の時間
じかん

も短
みじか
く

てすむので、環境
かんきょう

にもやさしいというよい点
てん
があります。今日

きょう
は、宇部

うべ
産
さん
　米
まい
をはじめ、県産

けんさん
のはもつみ

れ汁
じる
、県産
けんさん

あつやき卵
たまご
などが登場

とうじょう
します。

１
4
日
　
水
曜
日

親子
おやこ

うどんについて

今日
きょう

は親子
おやこ

うどんについて説明
せつめい

します。親子
おやこ

うどんの親子
おやこ

とは、鶏肉
とりにく

とたまごの入
はい

った料理
りょうり

をいいます。鶏肉
とりにく

もたまごも、たんぱく質
しつ

が多
おお

くふくまれます。血
ち

や肉
にく

など、私
わたし

たちの体
からだ

をつく

るはたらきがあります。うどんは、山口
やまぐち

県産
けんさん

の　小麦粉
こむぎこ

をつかった県産
けんさん

うどんです。こしがあ

り、のびにくいのが特徴
とくちょう

です。しっかりとたべ、体
からだ

のなかからあたたまりましょう。

１
5
日
　
木
曜
日

山口
やまぐち

郷土料
りょうり

理の
ひ

日

今日
きょう

は、山口県
やまぐちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

の日
ひ

です。郷土
きょうど

料理
りょうり

というのは、その地域
ちいき

でとれる食材
しょくざい

を使
つか

っ

て、昔
むかし

から作
つく

られ伝
つた

えられた料理
りょうり

のことをいいます。山口県
やまぐちけん

は三方
さんぽう

を海
うみ

に囲
かこ

まれ、山
やま

もあり

で、自然
しぜん

に恵
めぐ

まれているので、多
おお

くの郷土
きょうど

料理
りょうり

があります。けんちょうやちしゃなます、おお

ひら、いとこ煮
に

、つしま、岩国
いわくに

ずしなどあります。その中
なか

で、けんちょうを紹介
しょうかい

します。けんちょ

うの中
なか

で多
おお

く使
つか

われている食材
しょくざい

は何
なん

でしょう？大根
だいこん

です。けんちょうは、だいこんと豆腐
とうふ

を油
あぶら

で炒
いた

めて、醤油
しょうゆ

、酒
さけ

、みりん、砂糖
さとう

であじつけし、汁気
しるけ

を少
すく

なくして作
つく

ります。けんちょうの味
あじ

を知
し

ってほしいと思
おも

います。

１
6
日
　
金
曜
日

ゆず吉
きち

について

ゆず吉
きち

は、山口県
やまぐちけん

が原産
げんさん

のオリジナルかんきつです。長門市
ながとし

を中心
ちゅうしん

に　栽培
さいばい

されています。

ゴルフボールよりやや大
おお

きい緑色
みどりいろ

をした実
み

です。8月
がつ

～10月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

にかけて収穫
しゅうかく

されます。1

本
ほん

の木
き

から、なんと、800個
こ

ほどとれ、県内
けんない

で１０トンほど生産
せいさん

されています。今日
きょう

は、ゆず吉
きち

のしぼった果汁
かじゅう

を使
つか

ったゼリーです。ビタミンｃが多
おお

く、かぜの予防
よぼう

になります。のこさずいた

だきましょう。

県産いちごジャム

ごはん

ごはん

ごはん

秋の五目

ごはん

海藻サラダ

はものつみれ汁

あつやきたまご

マーボー大根

マヨネーズ炒め

パン

親子うどん

けんちょう

野菜ソテー

のりのみそ汁

小いわしのからあ

げ

大豆の磯煮

みかん

ゆず吉ゼリー




