
  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

今年も学校給食に「はも」が登場！！（山口県の無償提供より） 
 山口県の農水産業を応援するプロジェクトとして、山口県より学校給食に無償提

供していただきます。1１月～２月までの間に毎月1回です。からあげやフライで

提供します。宇部市を含め、山口県の瀬戸内海でははもの水揚げ漁が多いです。地

元の恵みに感謝しながらいただきましょう。 

 

「秋の日はつるべ落とし」といわれるように、日暮れが驚くほど早くなり

ました。木の葉も色づき、秋の深まりを感じさせます。これからの季節、朝

起きるのが、つらくなりますが、寒い時こそ、ゆとりをもって起き、温かい

朝食で体をあたため登校しましょう。早く起きられるよう、前日も早く寝る

ことが大切です。 

 

「い（１）い（１）歯（８）」の語呂合わせから、１１月８日は「いい歯の日」です。や

わらかいものばかりでなく、かみごたえのある食べ物を食事に取り入れ、よくかんで食べる

習慣をつけましょう。この日の給食で、かりこりがらめが登場します。かえりいりこと大豆

を炒って調味料で和えています。しっかりかんで食べましょう。 

「和食；日本人の伝統的な食文化」が、ユネスコ無形文化遺産に登録されてい

ることをご存じですか？ ここでいう「和食」とは、ただ単に料理のことだけで

はなく、日本の豊かな自然や気候風土のもとで育まれてきた「自然の尊重」とい

う精神に基づく食文化です。近年、ライフスタイルなどの変化により、この食文

化が失われつつあることから、その価値を見直し、国民全体で保護・継承してい

く必要があります。給食では、ご飯を主食とした和食の献立を中心に、行事食や

郷土料理を取り入れるなど、子どもたちに伝統的な食文化を伝えています。 

食事のときに「いた

だきます」「ごちそ

うさま」を言う 

はしを正しく使って

食べる 

ご飯と汁物、主菜、 

副菜をそろえる 

伝統的な行事食や郷

土料理を取り入れる 

旬の食べ物を味わう 



たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
卵、大豆 牛乳、乳製品 その他の野菜 穀類、砂糖 油脂 塩分

肉、魚 小魚、海藻 果物 いも類 種実類 （ｇ）

キャベツのスープ はし ベーコン ぎゅうにゅう ピーマン コーン たまねぎ パン オリーブゆ 514
ピザトースト ポテロンチーノ チーズ にんじん キャベツ　だいこん じゃがいも 22.4

（月） ラ・フランスゼリー スプーン パセリ にんにく ゼリー 2.2 まめ

かんこくふうにくじゃが ちくわ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ すりごま 666

ごはん ナムル はし あつあげ のり ねぎ もやし じゃがいも ごまあぶら 22.0

（火） かんこくのり ぶたにく こまつな にんにく さとう 2.1 にゅうせいひん

ほうれんそうとたまごのスープ ベーコン ぎゅうにゅう ほうれんそう たまねぎ  キャベツ こめ マヨネーズ 645

ごはん うべさんたいのコーンやき はし たまご あおのり パセリ クリームコーン さとう 25.9

（木） りんご くろだい りんご 1.8 いも

いしかりじる さけ みそ ぎゅうにゅう にんじん はくさい こめ でんぷん あぶら 684

ごはん とりにくのからあげ はし とうふ ねぎ しょうが さといも ドレッシング 26.4

（金） だいこんとかいそうのサラダ とりにく かいそう だいこん きゅうり じゃがいも 2.0 くだもの

かきたまじる とりにく ぎゅうにゅう にんじん グリンピース こめ あぶら 667

ごはん おからそぼろ はし おから だいず かえりいりこ ねぎ しょうが しめじ さとう 29.4
（月） かりこりがらめ 1.6 やさい

カレーライス とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ えだまめ むぎ あぶら 670

むぎごはん コロコロソテー はし ウィンナー ブロッコリー しょうが にんにく こめ カレールウ 20.0

（火） コーン じゃがいも 2.2 さかな

しょうパン スープスパゲテイ ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ キャベツ パン バター 647

フルーツポンチ はし いか えび パセリ マッシュルーム チョコスプレッド 21.8

（水） チョコスプレッド パイン みかん　もも りんご 1.5 まめ

石のスープ（野菜スープ） ベーコン ぎゅうにゅう にんじん かぶ キャベツ こめ すりごま 616

みそマヨネーズやき はし みそ ねぎ パセリ たまねぎ マヨネーズ 25.2

（木） ミニトマト くろだい ミニトマト 1.8 いも

わかめスープ ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ キャベツ こめ ごま 593

ごはん ビビンバ はし みそ わかめ ねぎ もやし りんご さとう あぶら 20.1

（金） りんご ほうれんそう ごまあぶら 1.5 にゅうせいひん

ごまみそに ちくわ ぎゅうにゅう にんじん たけのこ こめ さとう すりごま 633

おひたし はし ひらてん みそ のり もやし じゃがいも 22.2

（月） うべさんあじつけのり こまつな こんにゃく 1.8 やさい

ぶたじる とうふ ぎゅうにゅう にんじん ごぼう だいこん こめ さとう ごま 726

ごはん さいきょうはもフライ はし ぶたにく しらすぼし ねぎ キャベツ さつまいも あぶら 29.8

（火） ほうれんそうのごまあえ ほうれんそう こんにゃく 2.6 いも

しょうパン おやこうどん あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パン ごまあぶら 568
ぎゅうにくとやさいのあまがらいため はし とりにく ねぎ しょうが ジャム 24.7

（水） ぽんかんジャム 2.6 かいそう

にくだんごのうまに はし とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ さとう ごま 671

ごはん きりぼしだいこんのあまずに チキンボール しらすぼし さやいんげん きりぼしだいこん じゃがいも 19.6

（木） ゆずきちゼリー スプーン あつあげ キャベツ　きゅうり 1.3 にゅうせいひん

さつまじる とうふ ぎゅうにゅう にんじん ごぼう だいこん こめ さとう あぶら 727

ごはん けんさんあつやきたまご はし とりにく だいず ねぎ さつまいも 28.8

（金） だいずのいそに さやいんげん こんにゃく 2.8 さかな

みそしる あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめ あぶら 611
さつまいもごはん ぶたにくのしょうがやき はし とうふ わかめ ねぎ たまねぎ さつまいも ごま 22.5

（月） ピーマン コーン しょうが さとう 2.8 くだもの

ポークビーンズ はし ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ しめじ パン すりごま 667

パン キャベツのごまずいため だいず ヨーグルト トマト グリンピース じゃがいも 26.7

（水） ヨーグルト スプーン ベーコン キャベツ さとう 2.6 さかな

のりのすましじる とうふ ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめ あぶら 677

ごはん いわしとさつまいものあげがらめ はし かまぼこ のり ねぎ しょうが さつまいも ごま 22.6

（木） りんご りんご 1.9 やさい

マーボーだいこん とうふ ぎゅうにゅう ねぎ だいこん にんにく こめ ごまあぶら 609

ごはん ポークシューマイ はし ぶたにく にんじん しいたけ しょうが でんぷん あぶら 21.8

（金） もやしのしおいため もやし チンゲンサイ さとう 2.0 いも

けんちょう とうふ ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめ さとう あぶら 663

ごはん やさいため はし あぶらあげ さやいんげん しいたけ こんにゃく 23.2

（月） みかん ブロッコリー キャベツ みかん さといも 1.3 さかな

はっぽうさい ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ キャベツ こめ みずあめ あぶら 719
わかめごはん だいがくいも はし えび いか わかめ きぬさや たけのこ コーン でんぷん ごま 23.7

（火） 2.8 まめ

*牛乳は毎日つきます。 地元産の食材に○をつけています ＊生産の都合により、食材が入らないことがあります。

*２日（火）４日（木）は、琴芝小学校の５年生の給食はありません。
*１２日（金）１５日（月）は、琴芝小学校の６年生の給食はありません。

さつまいも さとう 
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みそ シューマイ

29
とりにく ウィンナー

30
うずらたまご

いわし

17
たまご ぎゅうにく うどん さとう こんにゃく

18
こんにゃく ゼリー

19
みそ たまご ひらてん

22
みそ ぶたにく

24

25

みそ はもフライ

9

10
スパゲテイ こむぎこ

11 ごはん

12

１５日～１９日は地産地消週間です。私たちが住んでいる宇部市や山口県内でとれる食材をたくさん使って給食を作ります。
地産地消のよいところは、新鮮で栄養たっぷりであることや地域の農水産業の応援につながることです。家庭でも地産地消をすすめていきましょう。

15 ごはん
とりにく うずらたまご

16
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8
とうふ あぶらあげ たまご

（赤）体をつくる （緑）体の調子を整える （黄）エネルギーのもとになる

ビタミン たんぱく質
（ｇ）

（曜日） 緑黄色野菜

令和3年11月分 学校給食予定献立表 琴芝小学校
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