
テレビを消して！

背すじを伸ばして集中！

机の上を整理・整頓！

１・２年生･･･２０分以上

３・４年生･･･４０分以上

５・６年生･･･１時間以上

★家庭学習時間のめやす

家庭学習の参考例（各学年共通）

・読書は、見えない学力を高めます。色々な分野の本を読んでみま

しょう。

・国語辞典・漢和辞典・図鑑類を身近において調べましょう。

・日本地図・世界地図を身近において調べましょう。

・ニュース番組を家族で見て話し合いましょう。

・小学生新聞など、新聞を読みましょう。

・百人一首など、日本の伝統的な詩の暗唱をしてみましょう。

・将棋や囲碁などに親しみましょう。

・自然や生き物とふれあい、くわしく観察しましょう。

・家の仕事を進んでやりましょう。

宇部市立琴芝小学校・ＰＴＡ 家庭学習の手引き （改訂版）

小学校の学習は、将来社会人として自立するための基礎となるものです。特に「読むこと」「書くこと」「計算すること」は、欠
かすことのできない「生きるための力」です。学校では「個に応じた指導」を通して基礎学力を高めるための努力をしていますが、
学力を伸ばすには、学校での学習とあわせて家庭学習が不可欠です。子どもたちに「家庭学習の習慣」を身に付けさせるために、ご
家庭のご協力をお願いします。

生活の中で、生きて働く学力をつけよう

国語

・漢字練習 ・意味調べ ・視写 ・日記 ・作文

・音読 ・ことばの使い方調べ

算数

・計算練習 ・自作問題づくり

・テストでまちがった問題をもう一度ノートに

写して解いてみる。

社会・理科・総合

・学習した内容に関連することがらを本や資料な

どで調べる。

※その他にも、内容を色々考えてみましょう。


