
 

 

  秋は収穫の秋といわれるように、お米や秋野菜、魚などたくさんの食べ物が出回ります。 

 給食でも、栄養たっぷりの旬のものをたくさん取り入れていきたいと思います。 

 ★十五夜メニュー（２１日） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みが終わり、2 学期が始まりました。様子を見ている

と、まだまだ夏休み気分から抜け出せない人もいるようです。

また、夏の疲れが出てくるころでもありますので、夜は早め

に寝るように心がけて早起きをし、バランスのよい朝ごはん

をしっかり食べて、もとの生活リズムを取り戻しましょう。 

 昔から、秋は１年のうちで最も月がきれい

な季節といわれています。今年の十五夜は２

１日です。月見団子や里芋、くだものなどを

お供えし、秋の虫の声をききながら、お月見

するといいですね。お月見は、文字どおり、

「月を見る」ことですが、特に、旧暦の８月

１５日の十五夜と９月１３日の十三夜に月

を鑑することをいいます。ちょうど、このこ

ろに、米やいも、たくさんの作物の収穫時期

を迎えることから、収穫の感謝の気持ちをこ

めて、旬の作物をお供えし、お祝いする意味

もあります。ちなみに、十五夜は旬のいも（里

芋）をお供えするので、芋名月ともいわれま

す。給食では、里芋やごぼう・だいこんなど

の入った月見汁が登場します。お月見ゼリー

も予定しています。 


