
たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
卵、大豆 牛乳、乳製品 その他の野菜 穀類、砂糖 油脂 塩分

肉、魚 小魚、海藻 果物 いも類 種実類 （ｇ）

とうふじる とうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ えのきだけ こめ さとう あぶら 626

ごはん とりにくのからあげ かまぼこ ぶたにく ひじき ねぎ でんぷん 30.9

（木） だいずのいそに さやいんげん こんにゃく 1.8 野菜

おやこに とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら 663

ごはん いわしのうめに たまご グリンピース えだまめ じゃがいも 29.8

（金） ゆでえだまめ さとう 1.4 まめるい

なつやさいみそしる ぶたにく みそ ぎゅうにゅう にんじん しょうが こめ あぶら 640

ごはん こうやどうふのそぼろごはんのぐ はし こうやとうふ かぼちゃ たまねぎ さとう 27.3

（月） なし とうふ あぶらあげ なす オクラ なし 2.2 いも

かきたまスープ たまご ぎゅうにゅう ほうれんそう たまねぎ たけのこ こめ あぶら 628

ごはん しろみさかなのチリソース はし ベーコン のり ピーマン えのきだけ きくらげ さとう でんぷん 24.2

（火） あじつけのり 1.8 まめるい

なすとひきにくのスパゲテイ ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん なす たまねぎ こくとうパン あぶら 637
しょうこくとうパン ズッキーニのソテー はし ベーコン ピーマン にんにく みかん スパゲテイ 23.4

（水） れいとうみかん トマト ズッキーニ コーン 1.9 乳製品

マーボーどうふ とうふ ぎゅうにゅう にんじん しょうが たけのこ こめ ごまあぶら 643

ごはん やきぎょうざ ぶたにく ねぎ たまねぎ しいたけ でんぷん 27.1

（木） もやしのしおいため にら にんにく もやし さとう 1.7 さかな

つきみじる はし かまぼこ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ しいたけ こめ あぶら 613

わかめごはん ちくわのにしょくあげ とりにく わかめ ねぎ しらたまもち 20.1

（金） ミニトマト　じゅうごやデザート スプーン ちくわ　 あおのり トマト 2.4 野菜

とうがんのうまに チキンボール ぎゅうにゅう にんじん とうがん たまねぎ こめ あぶら 708

ごはん はるまき あつあげ しらすぼし しいたけ えだまめ さとう ごまあぶら 20.5

（月） きりぼしだいこんのはりはりいため はるまき きりぼしだいこん ごま 1.4 さかな

キーマカレー はし とりにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが にんにく こめ むぎ あぶら 685

むぎごはん コロコロソテー ウィンナー ヨーグルト グリンピース コーン えだまめ じゃがいも カレールウ 23.8

（火） ヨーグルト スプーン たまねぎ 2.0 野菜

ABCスープ はし ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ キャベツ パン マーガリン 624

パン なすのミートソースグラタン ぶたにく チーズ こまつな なす にんにく ジャム あぶら 24.4

（水） イチゴ＆マーガリン スプーン トマト 2.2 さかな

コンソメスープ とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ えだまめ こめ あぶら 579

チキンライス かぼちゃオムレツ はし オムレツ ほうれんそう コーン ぶどう じゃがいも 27.3

（木） ぶどう 1.8 乳製品

ちゅうかスープ ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん もやし こめ ごま 578

ごはん ビビンバのぐ はし みそ たまご ほうれんそう きくらげ さとう あぶら 25.5

（金） れいとうパイン ねぎ パイン 1.2 くだもの

みそしる あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ マヨネーズ 640

ゆかりごはん とりにくのなつやさいソースやき とうふ みそ わかめ ねぎ トマト なす コーンクリーム じゃがいも 26.5

（火） とりにく ピーマン パセリ 2.6 さかな

ミネストローネ ベーコン ぎゅうにゅう トマト ピーマン たまねぎ セロリ バターしぼりパン あぶら 590

バターしぼりパン しろみさかなのラビゴッドソース ほき にんじん さやいんげん ズッキーニ じゃがいも オリーブゆ 22.8

（水） チンゲンサイ マカロニ さとう 1.9 まめるい

じゃがいものそぼろに あつあげ ぎゅうにゅう さやいんげん たまねぎ こめ さとう あぶら 666

ごはん さばのしおやき はし とりにく にんじん キャベツ もやし じゃがいも ごま 29.4

（金） やさいのごまいため さば こんにゃく 1.9 乳製品

ミートボールのちゅうかに はし チキンボール ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ ドレッシング 617

ごはん ひじきサラダ ぶたにく ひじき グリンピース キャベツ きゅうり じゃがいも ごまあぶら 26.3

（月） ぶどうゼリー スプーン 1.7 野菜

みそ汁 ふりかけ ぎゅうにゅう にんじん なす はくさいキムチ こめ あぶら 600

ごはん ぶたキムチ はし あぶらあげ わかめ ねぎ たまねぎ もやし じゃがいも 25.8

（火） ふりかけ なし チンゲンサイ なし 3.1 さかな

にくうどん ぎゅうにく ぎゅうにゅう ねぎ たまねぎ パン さとう ごまあぶら 660

パン じゃがいものちゅうかいため はし あぶらあげ チーズ にんじん たけのこ ジャム 30.3

（水） ブルーベリージャム チーズ しょうが 2.8 野菜

すいぎょうざスープ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん もやし キャベツ こめ ごまあぶら 689

ごはん さばのカレーに はし ぎょうざ しらすぼし ねぎ はるさめ ごま 24.6

（木） ピーマンじゃこいため ピーマン 2.2 いも

ぶたじる とうふ ぎゅうにゅう にんじん ごぼう だいこん こめ あぶら 680

ごはん メンチカツ はし ぶたにく ねぎ キャベツ　きゅうり さつまいも 22.5

（木） かりかりうめあえ うめ こんにゃく 2.5 かいそう

*牛乳は毎日つきます。 地元産の食材に○をつけています
※２２日は、琴芝小学校１年生は社会見学のため給食はありません。
※２７日は、琴芝小学校３年生は社会見学のため給食はありません。
※３０日は、琴芝小学校の２年生は社会見学のため給食はありません。
※２８日・２９日は琴芝小学校５年生は社会見学のため給食はありません。
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