
  

  

  

   

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋はお米をはじめ、野菜や果物、魚など、私たち日本人の食卓に欠かせない多くの食

べ物が旬を迎えます。旬とは、その食べ物がたくさんとれる上に、１年のうちで最もお

いしく栄養価も高くなる時期のことです。現在は、海外からの輸入や栽培技術の進歩な

どにより、いろいろな食べ物を１年中手に入れることができますが、この季節ならでは

のおいしさを味わってみてはいかがでしょうか。 


