
 

 

 

梅雨が明ければ、本格的な夏がはじまります。急激な暑さによるストレスで体力や食

欲が低下し、汗とともにビタミンやミネラルなどの栄養素が失われがちです。正しい食

生活と十分な睡眠で体調を整えて元気に夏をむかえましょう。 

 

宇部市がスペイン・マダカスカルのオ

リ・パラ選手のホストタウンということ

で、７月の給食に宇部市統一で、スペイ

ン料理・マダカスカル料理を提供するこ

ととなりました。 

 そこで、琴芝学校給食共同調理場で

は、１５日にマダカスカル料理、１６日

にスペイン料理を予定しています。 
 

マダカスカル料理（１５日） 
マダカスカルでは白米を主食に食べます。また
肉料理もよく食べられます。 
●キィモ 
 ひき肉と鶏肉を野菜やトマトで煮込んだス
パイシーな料理です。 
マダカスカルはインド系の食事も多く、キィ

モもインドの影響を受けた料理です。 
●ラサリコンコンブル 
 「ラサリ」はサラダ、「コンコンブル」はき
ゅうりを意味します。きゅうりのサラダで、レ
モン汁の酸味がきいています。 
 

スペイン料理（１６日） 
●パエリア 
 スペインで有名な米料理です。
エビやいかなどの魚介を入れ、タ
ーメリックやカレー粉で黄色にし
作り上げます・ 
●コシード 
 肉や野菜をたくさん入れて作る
シチューのような料理で伝統料理
でもあります。 
 


