
 
   

 

 いよいよ夏休み
な つ や す  

が始まります
は じ     

。夏休み
な つ や す  

だからといって、ダラダラしていると、からだの調子
ちょうし

が悪く
わ る  

なってしまいます。夏休み
な つ や す  

を楽
たの

しむために、規則正しい
き そ く た だ   

生活
せいかつ

をして、元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

 

 

月 

〇夏休み
な つ や す  

の健康
けんこう

生活
せいかつ

 

〇感染
かんせん

ストップ 『さんみつ』に注意
ちゅうい

 

〇熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

 

〇夏休み
な つ や す  

は治療
ち り ょ う

のチャンス 

２０２１年７月１９日 

琴芝小学校保健室 

 ７月
がつ

・８月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて 

夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごそう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
朝
あ さ

、早
はや

くおきれば、夜
よる

、早
はや

くねむくなる

よ！ねる前
まえ

１時間
 じ か ん

は、メディアはOFF
オ フ

！ 

ジュースにはお砂糖
さ と う

がたくさん

はいっています！ 

昇降
しょうこう

口
ぐ ち

の展示
て ん じ

をみてね☆ 

 

 

家事
か じ

も立派
り っ ぱ

な 

運動
うん ど う

！ 

 

       

朝
あさ

ごはんであごを動
う ご

か

せば、脳
のう

もめざめる！ 

 

 

 

 

朝
あ さ

から吐
は

き気
け

など、熱中症
ねっちゅうしょう

 

の症状
しょうじょう

があって保健室
ほ け ん し つ

にき

た人
ひ と

が、「私
わたし

、水分
すいぶん

をとらなく

ても平気
へ い き

なタイプなので。」と

言
い

ってました。 

そんな人
ひと

いません！！！ 

自分
じ ぶ ん

は大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

と思
お も

っている 

あなた！！！！ 

命
いのち

にかかわることもありま

す！ 

★ちょこちょこ水分
すいぶん

をとること 

★休
きゅう

けいすること 

★ぼうしをかぶること 

を必ず
か な ら  

実行
じ っ こ う

しましょう！ 

マスクは外
そと

ではとりましょう。 

近
ちか

くでおしゃべりは✖ 

ですよ！ 

 

歯
は

みがきカレンダーが 

全部
ぜ ん ぶ

きれいにぬれる 

といいな★ 

手あらい
て    

 マスク など 

感染
かんせん

対策
た い さ く

も忘れず
わ す   

に！ 

 

 

 

 



 

 

山口
やまぐち

県内
けんない

では新型
しんがた

コロナウイルス感染者
かんせんしゃ

は少
すくな

ない傾向
けいこう

にありますが、いつまた流行
りゅうこう

するか

わかりません。一人
ひ と り

ひとりが、『かからない・うつさない」ために、できることをしましょう！ 

 

 

 

 

人 ひ
と

が
た
く
さ
ん
い
る
場
所

ば

し

ょ

に
は 

行 い

か
な
い
ほ
う
が
い
い
ね
！ 

  

 

健康
けんこう

診断後
しんだんご

に受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

には、受診
じゅしん

をおすすめする 

プリントを配
くば

りました。 

まだ受診
じゅしん

をしていない人
ひと

は、夏休み
な つ や す  

を利用
り よ う

して、受診
じゅしん

しま 

しょう！病院
びょういん

へ行
い

くときには、学校
がっ こ う

からもらったプリント 

を持って
も   

行って
い   

、結果
け っ か

を書いて
か   

もらい学校
がっ こ う

へ提出
ていしゅつ

してください。 

４年生・６年生には、先週
せんしゅう

、宇部市
う べ し

保健
ほ け ん

センターより予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の

お知
 し

らせ文書
ぶんしょ

を配
くば

っています。こちらも接種
せっしゅ

しておきましょう！ 

夏休み
なつやす 

に取り組
と  く

むこととして 

☆歯
は

みがきカレンダー 

☆ノーメディアチャレンジカード を配
くば

ります。 

８月２５日（水）に、担任
たんにん

の先生
せんせい

へ全員
ぜんいん

 提出
ていしゅつ

してください。 

また、やってみたいことを決
き

めてチャレンジする「きっずチャレンジ」も配
くば

っています。

チャレンジした人
ひと

は学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。（参加
さ ん か

自由
じ ゆ う

）   

 

冷房中
れいぼうちゅう

も忘れず
わ す   

に！ 

一般的
いっぱんてき

なエアコンには換気
か ん き

機能
き の う

はついていません 

 

学校
がっこう

では、毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の放送
ほうそう

でお知
し

らせしていました。いろんなサイトでみる 

ことができるので、チェックしてから１日
にち

の計画
けいかく

を立
た

てることをおすすめします！ 


