
 

 今年度
こ ん ね ん ど

も残す
の こ  

ところ１か月
  げ つ

余
あま

りになりました。 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

やインフルエンザ、嘔吐
お う と

下痢症
げりしょう

がはやっています。 

私た
わたし 

ちができるのは、『手
て

あらい・うがい』と生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

（早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・食事
しょくじ

・運動
うんどう

な

ど）をととのえて、免疫
めんえき

を高
たか

めておくことです。 

一人
ひ と り

ひとりが気
き

をつけて、残
のこ

りわずかな３学期
が っ き

を元気
げ ん き

にすごしましょう！ 
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宇部市立琴芝小学校 保健室 

 

月 
 

〇冬
ふゆ

の感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

 〇手
て

洗い
あ ら  

で予防
よ ぼ う

 

〇朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

 

〇インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

 

〇心
こころ

の健康
けんこう

 〇花粉症
かふんしょう

 

２月
 が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

の心
こころ

をみつめよう 

 

 

 

 

こ
た
え
は
う
ら
に
あ
る
よ 

 

 

 

今週
こんしゅう

の衛生
えいせい

検査
け ん さ

で ハンカチを忘れた
わ す   

人
ひと

は 

全校
ぜんこう

で１４人
にん

でした。 

忘れて
わ す   

いる人
ひと

はどこでふいているのかな？ 

きれいなハンカチを持って
も   

来
こ

よう！ 

 

 

インフルエンザの 

発症の次の日から数えて５日を経過 

        ＋プラス 

解熱した次の日から数えて２日を経過するまで 

✿欠席扱いには 

なりません！ 



 

 

 

 

いやなことがあったり、不安
ふあん

なことがあったりして、心
こころ

の元気
げ ん き

がなくなる

と、その時
とき

の心
こころ

の状態
じょうたい

がからだやふだんの生活
せいかつ

にあらわれることがあ

ります。心
こころ

の中
なか

は見
み

えませんが、別
べつ

の形
かたち

として見
み

えてきます。 

・食欲
しょくよく

がなくなる 

・ぐっすり眠
ねむ

れなくなる 

・ 頭
あたま

やおなかがいたくなる 

こんなときは無理
む り

をせずに、ゆったりする、自分
じ ぶ ん

のすきなことをするなど

してすごしましょう。 

身近
みぢか

な人
ひと

や大人
お と な

の人
ひと

に相談
そうだん

するのもいいですよ。 

 

 

 

 

 

ウイルスも 

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

も 

いやな気持
き も

ちも 

換気
か ん き

で 

バイバイ！ 

 

●晴れた
は   

日
ひ

 

●空気
く う き

がかわいている日
ひ

 

●気温
き お ん

が高い
た か  

日
ひ

 

●風
かぜ

が強い
つ よ  

日
ひ

 

●雨
あめ

がふった日
ひ

の次
つぎ

の日
ひ

 

これらは、あるものが飛びやすい
と    

条件
じょうけん

です。 

それは。。。。花粉
か ふ ん

！ 

出かける
で    

時
と き

には、ぼうし・メガネ・マスクでガード！ 

からだについた花粉
か ふ ん

は家
いえ

に入る
は い  

前
まえ

に払い落
は ら  お と

し、髪
かみ

や手
て

についた花粉
か ふ ん

は 

洗
あら

って流
なが

すといいですよ。症状
しょうじょう

が出
で

た時
と き

には、病院
びょういん

へ行
い

きましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

７つのちがいをさがそう！！ 

こたえ 上から３段目の棚の左のコップの大きさ/左上の観葉植物/男の子の頭の

上の鳥/右の植物の葉の数/男の子の靴下の柄/泡の数/水道の水滴 

表のクイズ 


