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 ９月
がつ

は、日中
にっちゅう

の気温
き おん

が３０度
ど

を超
こ

える日
ひ

がありましたが、暑
あつ

さにも負
ま

けず子
こ

どもたちは、元気
げ ん き

に運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

を頑張
が ん ば

ってくれました。 

  

 

急
きゅう

に気温
き おん

が下
さ

がったり、また暑
あつ

くなったりして、体調
たいちょう

を崩
くず

す児童
じ どう

もいました。 

しかし、ご家庭
か てい

の皆様
みなさま

のご理解
り かい

とご協 力
きょうりょく

のおかげで、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の人は、０人
にん

で

した。感謝
かんしゃ

しております。 

運動会
うんどうかい

が終
お

わりましたので、水筒
すいとう

の中身
な か み

はお茶
ちゃ

のみとします。 

  

 

 

保護者様 

フッ化物洗口が始まります 
 

１０月５日（金）からフッ化物洗口が、いよいよ始まります。初日は、歯科校

医の田村先生が来校され、指導にあたられます。教職員も夏休みに研修会を開き、

フッ化物洗口の実習等も行いました。安全面等には、十分に配慮して行います。 

ご家庭でもコップ忘れがないように、ご協力をお願いします。 
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あなたの姿勢
し せい

はよいですか？   

  

 

各クラス
かく

に授 業 中
じゅぎょうちゅう

の姿勢
し せい

を見
み

に行
い

くと、姿勢
し せい

の悪
わる

い人
ひと

が、どのクラスにも

数
すう

人
にん

見
み

られました。肘
ひじ

をついている人
ひと

、あくびをする人
ひと

も見
み

られました。 

 

難しい言葉があるので家族の皆さんとお読みください 

 

姿勢が悪いとなぜいけないのでしょうか？姿勢が悪いと、脳に血液があまり

いかなくなります。脳が酸素不足を起こし、あくびが出るのです。 

内臓にも悪影響を起こします。姿勢が悪いと内臓が骨盤の中に押し下げられ、

肺も圧迫され呼吸が浅くなり、新鮮な空気を取り入れる能力が低下します。内臓

や肺は、正常な場合より何倍ものエネルギーを使うので、疲れやすくなります。 

運動が良くできる子どもは、姿勢が良い子どもです。姿勢が悪いと、運動する

時、筋肉や頭がリラックスしていません。リラックスしていないと、無駄な力が

入り、良いプレイ、良い結果が出来ません。 

視力も低下します。１０月２日～４日に視力測定をします。１学期より下がっ

ていないといいですね。 

姿勢が悪いと、筋肉や関節の動きが正常な場合と比べ、スムーズに動かす事が

できません。なので、どこかで無理がかかり、腰や肩に痛みが出てきます。 

本校の子どもも「腰が痛い！」「肩がこる！」「疲れる～！」とよく言います。 

姿勢の悪い子どもは、その姿勢が一番楽だからその姿勢を取るのです。急には、

直らないので、学校やご家庭で何度も指導していく必要があります。 

 

 

姿勢が悪い→様々な器官に悪影響を与える→疲れやすくなる→集中できない 

 

姿勢が良い→運動ができる＝勉強もできる      


