
4
日
　
金
曜
日

おはなしきゅしょくについて 4日
にち

（金
きん

）

今日
きょう

もおはなし給食
きゅうしょく

の日
ひ

です。だいこんじるがお話
はなし

給食
きゅうしょく

です。富安
とみやす

陽子
ようこ

さんという作者
さくしゃ

が書
か

いた「まゆ

とおに」という本
ほん

の中
なか

にだいこん汁
じる

が登場
とうじょう

します。くわしくは、お昼
ひる

の放送
ほうそう

で、図書委員
としょいいん

さんの話
はなし

をしっ

かりききましょう。

1
日
　
火
曜
日

おはなしきゅうしょくについて 1日
にち

（火
か

）

今日
きょう

はおはなしきゅうしょくの日
ひ

です。ミートグラタンがおはなし給食
きゅうしょく

です。いとうみくさんという作者
さくしゃ

が

書
か

いた「おねえちゃんってすごくもやもや！」という本
ほん

の中
なか

にミートグラタンが登場
とうじょう

します。くわしくは、今
きょ

日
う

の放送
ほうそう

で図書委員
としょいいん

さんのお話
はなし

をしっかりききましょう。

2
日
　
水
曜
日

おはなしきゅうしょくについて 2日
にち

（水
すい

）

今日
きょう

もおはなし給食
きゅうしょく

の日
ひ

です。まめのスープがおはなし給食
きゅうしょく

です。こいでやすこさんという作者
さくしゃ

が書
か

い

た「おなべおなべにえたかな」という本
ほん

の中
なか

にまめのスープが登場
とうじょう

します。くわしくは、今日
きょう

の放送
ほうそう

で図
と

書委員
しょいいん

さんのはなしをしっかりききましょう。

今週の給食　11月　ちょこっと食育　Ｎｏ．1

ごはん だいこん汁

いわしのみぞれに

もやしのごまあえ

とうにゅうパンナコッタ

ごはん

ミートグラタン
りんご

野菜のスープ煮

まめのスープキャベツの

ごま酢いため

黒糖パン



１
０
日
　
木
曜
日

宇部産
うべさん

黒鯛
くろだい

について １0日
にち

（木
もく

）

今日
きょう

は宇部市
うべし

でとれた黒鯛
くろだい

が給食に登場
とうじょう

しています。宇部市
うべし

では、5月
がつ

から6月
がつ

にかけて黒鯛
くろだい

が水揚
みずあ

げされます。黒鯛
くろだい

は鯛
たい

のなかまです。その呼
よ

び名
な

のとおり、灰色
はいいろ

がかった色
いろ

をしています。関西
かんさい

では

「チヌ」とよんでいます。白身
しろみ

の魚
さかな

で、塩焼
しおや

きやあげものなどさまざまな調理
ちょうり

にむいています。たんぱく

質
しつ

も多
おお

くふくまれるので、からだを作
つく

る栄養
えいよう

がたくさんふくまれています。宇部
うべ

沖
おき

でとれた黒鯛
くろだい

です。地
じ

元
もと

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

していただきましょう。

１
1
日
　
金
曜
日

とりにくのから揚
あ

げについて １1日
にち

（金
きん

）

今日
きょう

は、鶏肉
とりにく

のからあげについて説明
せつめい

します。鶏肉
とりにく

のからあげは、好
す

きな人
ひと

も多
おお

いのではないかと思
おも

います。給食
きゅうしょく

の鶏肉
とりにく

は、山口県産
やまぐちけんさん

の鶏肉
とりにく

をつかっています。もちろん今日
きょう

のから揚
あ

げの鶏肉
とりにく

も山口県
やまぐち

産
けんさん

です。鶏肉
とりにく

を揚
あ

げるのには、油
あぶら

が必要
ひつよう

ですね。油
あぶら

は、今
いま

、とても値上
ねあ

がりしています。

油
あぶら

の原料
げんりょう

となる、大豆
だいず

や菜種
なたね

油
あぶら

が、天候
てんこう

の不順
ふじゅん

で収穫量
しゅうかくりょう

がすくなかったことや、海外
かいがい

での需要
じゅよう

拡大
かくだい

な

どが原因
げんいん

で値上
ねあ

がりが続
つづ

いています。世界
せかい

でおこっていることが、すべて毎日
まいにち

の食事
しょくじ

と直接
ちょくせつ

つながって

います。目
め

の前
まえ

の食
た

べ物
もの

について考
かんが

えることはとても大切
たいせつ

ですね。

8
日
　
火
曜
日

いい歯
は

の日
ひ

について 8日
にち

（火
か

）

今日
きょう

は、11月
がつ

8日
にち

、語呂
ごろ

合
あ

わせで、「いい歯
は

の日
ひ

」です。これは、８０歳
さい

になっても自分
じぶん

の歯
は

を20本
ほん

保
　たも

と

うという８０２０運動
うんどう

の１つです。歯
は

を健康
けんこう

に保
たも

つポイントは３つあります。1つ目
め

は、よくかんで食
た

べるこ

とです。よくかむことで、唾液
だえき

が出
で

て、虫歯
むしば

予防
よぼう

になります。2番目
ばんめ

は、今日
きょう

の給食
きゅうしょく

に登場
　とうじょう

する、牛乳
ぎゅうにゅう

や

にぼしなどのカルシウムを含
ふく

む食
た

べ物
もの

をしっかりとることです。歯
は

をじょうぶにします。3番目
ばんめ

は、だらだ

ら食
た

べないことです。だらだら食
た

べると、口
くち

の中
なか

が酸性
さんせい

にかたより虫歯
むしば

になりやすくなります。時間
じかん

をき

めて食
た

べるようにしましょう。

9
日
　
水
曜
日

おやこうどんについて 9日
にち

（水
すい

）

今日
きょう

は親子
おやこ

うどんについて説明
せつめい

します。親子
おやこ

うどんの親子
おやこ

とは、鶏肉
とりにく

とたまごの入
はい

った料理
りょうり

をいいま

す。鶏肉
とりにく

もたまごも、たんぱく質
しつ

が多
おお

くふくまれます。血
ち

や肉
にく

など、私
わたし

たちの体
からだ

をつくるはたらきがあり

ます。うどんは、山口
やまぐち

県産
けんさん

の　小麦粉
こむぎこ

をつかった県産
けんさん

うどんです。こしがあり、のびにくいのが特徴
とくちょう

で

す。しっかりとたべ、体
からだ

のなかからあたたまりましょう。
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7
日
　
月
曜
日

地産地消
ちさんちしょう

週間
しゅうかん

について 7日
にち

（月
げつ

）

今週
こんしゅう

は地産
ちさん

地消
ちしょう

週間
しゅうかん

です。私
わたし
たちが住

す
んでいる宇部市

うべし
や山口
やまぐち

県内
けんない

の食材
しょくざい

が　大集合
だいしゅうごう

します。地元
じもと

でとれる食材
しょくざい

を

消費
しょうひ

することは、地元
じもと

の生産者
せいさんしゃ

の応援
おうえん

につながります。また、私
わたし
たちが住

す
んでいる近

ちか
くでとれた食

た
べ物
もの
は、同

おな
じ空気
くうき

や水
みず
を使
つか
って作

つく
られているので、とても体

からだ
によいです。また、配送

はいそう
の時間
じかん

も短
みじか
くてすむので、環境

かんきょう
にもやさしいという

よい点
てん
があります。これから１週間

しゅうかん
の給食
きゅうしょく

の中
なか
にどんな地元

じもと
の食
た
べ物
もの
がはいっているかよく見

み
ながらたべてみま

しょう。

夏みかんジャム

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

かりこりがらめ

おからそぼろ

ごまみそに

ミニトマト

おのちゃめん

じる

牛肉れんこんそてー

チーズ

小パン

おやこうどん

ほうれんそうとたまごの

スープ

宇部産くろだいの

コーン焼き

じゃがいもの

そぼろに

とりにくのからあげ

おかかいため

たこカツ

県産リンゴゼリー



1
7
日
　
木
曜
日

りんごについて 17日
にち

（木
もく

）

今日
きょう

はリンゴについて説明
せつめい

します。中央
ちゅうおう

アジアが原産地
げんさんち

で、中国
ちゅうごく

から日本
にほん

へつたわってきました。中国
ちゅうごく

では「ピングウオ」とよばれます。日本
にほん

では、青森県
あおもりけん

、長野
ながの

県
けん

、山形
やまがた

県
けん

、岩手
いわて

県
けん

、福島県
ふくしまけん

などさむい場所
ばしょ

で作
つく

られています。りんごは、カリウムを多
おお

くふくみ、塩分
えんぶん

を体
からだ

の外
そと

にだしてくれる働
はたら

きをします。

１
8
日
　
金
曜
日

ぎょうざについて １8日
にち

（金
きん

）

今日
きょう

は餃子
ぎょうざ

について説明
せつめい

します。日本
にほん

で餃子
ぎょうざ

といえば、「やきぎょうざ」をいうことが多
おお

いです。しかし、

中国
ちゅうごく

で餃子
ぎょうざ

といえば、水餃子
すいぎょうざ

をいいます。また、日本
にほん

では、ぎょうざをおかずとしてたべますが、中国
ちゅうごく

では、肉料理
にくりょうり

や魚
さかな

料理
りょうり

などのあとにでてくる料理
りょうり

で、主食
しゅしょく

となります。にんにくをいれることが日本
にほん

では

ありますが、中国
ちゅうごく

でいれません。餃子
ぎょうざ

をたべながら、にんにくをかじる習慣
しゅうかん

があります。

１
5
日
　
火
曜
日

ひき肉
にく

とおまめのカレーについて １5日
にち

（火
か

）

今日
きょう

はひきにくとお豆
まめ

のカレーについて説明
せつめい

します。お豆
まめ

は４種類
しゅるい

はいっています。赤
あか

いんげんまめ、

白
しろ

いんげんまめ、いんげん豆
まめ

、エジプト豆
まめ

です。豚
ぶた

ひき肉
にく

をいためて、たまねぎやにんじん、じゃがいも

を入
い

れて、４種
しゅ

のお豆
まめ

をいれて煮込
にこ

んだカレーです。

１
6
日
　
水
曜
日

クランベリーについて １6日
にち

（水
すい

）

今日
きょう

はクランベリーについて説明
せつめい

します。クランベリーは、小
ちい

さな赤
あか

い実
み

をしています。もともとは、ヨー

ロッパが原産地
げんさんち

ですが、今
いま

では、アメリカが１大
だい

産地
さんち

といわれるくらいとれます。クランというのは、鶴
つる

の

ことを意味
いみ

します。実
み

のなり方
かた

が鶴
つる

ににていることから、クランベリーといわれています。甘酸
あまず

っぱいの

で、ジュースやケーキ、ジャムやドライフルーツに加工
かこう

されます。給食
きゅうしょく

では、パンの中
なか

にまぜて焼
や

き上
あ

げています。

今週の給食　１1月　ちょこっと食育　Ｎｏ．3　

1
4
日
　
月
曜
日

揚
あ

げだし豆腐
どうふ

のきのこあんかけ 14日
にち

（月
げつ

）

今日
きょう

は揚
あ
げだし豆腐

どうふ
のきのこあんかけについて説明

せつめい
します。揚

あ
げ出
だ
し豆腐
どうふ

は、豆腐
とうふ

を油
あぶら
で揚
あ
げた料理

りょうり
です。水分

すいぶん
を

もった豆腐
とうふ

は油
あぶら
をはじいて、大変

たいへん
、作業
さぎょう

は困難
こんなん

です。調理員
ちょうりいん

さんが１つ１つ油
あぶら
で揚
あ
げてくださいました。きのこあんか

けは、たまねぎ、えのきだけ、しめじ、ねぎをだしと一緒
いっしょ

にたいて、とろみをつけています。豆腐
とうふ

にかけていただきま

しょう。秋
あき
が旬
しゅん
のきのこあんかけで、あきを味

あじ
わいましょう。

むぎごはん

ごはん

ごはん

ひじきサラダ

ひきにくとおまめの

カレー

ほうれんそうと

ウィンナーのソテー

クランベリーパン

きのこの

スープスパゲテイ

もずくスープ

あつやきたまご

ぶたにくとたかなのそぼろ

りんご

マーボーどうふ

やきぎょうざ

もやしのしおいため

ごはん

揚げだし豆腐の

きのこあんかけ

にくだんごの

うまに

ヨーグルト



２
4
日
　
木
曜
日

和食
わしょく

の日
ひ

について 24日
にち

（木
もく

）

11月
がつ

24日
にち

は「和食
わしょく

の日
ひ

」です。ごろあわせですが、いい日本食
にほんしょく

の日
ひ

からこのようにいわれるようになり

ました。豊
ゆた

かな自然
しぜん

に恵
めぐ

まれた日本
にほん

は、素材
そざい

の持
も

ち味
あじ

をいかした和食
わしょく

の文化
ぶんか

が形成
けいせい

されました。和食
わしょく

は2013年
ねん

、ユネスコの無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

にも登録
とうろく

されました。和食
わしょく

のよいところは、多
おお

くの新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

が

使
つか

われていること、栄養
えいよう

のバランスがよいころ、季節
きせつ

の旬
しゅん

のたべものをといれていること、そして、行事
ぎょうじ

にあわせた食事
しょくじ

であることなど、たくさんのよいところがみとめられました。世界
せかい

に誇
ほこ

るこの日本食
にほんしょく

のよ

さをそれぞれが再認識
さいにんしき

するようにと和食
わしょく

の日
ひ

が定
さだ

められたのです。

２
5
日
　
金
曜
日

さけについて 25日
にち

（金
きん

）

今日
きょう

は鮭
さけ

のついて説明
せつめい

します。鮭
さけ

は川
かわ

で生
う

まれ、育
そだ

つのは海
うみ

です。海
うみ

で大
おお

きくなった鮭
さけ

は、生
う

まれた

川
かわ

で卵
たまご

を生
う

みます。鮭
さけ

は、母線回帰
ぼせんかいき

といって、本能
ほんのう

で自分
じぶん

の生
う

まれた川
かわ

にもどって卵
たまご

を生
う

む修正
しゅうせい

を

もっています。鮭
さけ

には、ビタミンAが多
おお

く含
ふく

まれます。そのほか、骨
ほね

や皮膚
ひふ

の健康
けんこう

にひつようなビタミンD

も多
おお

く含
ふく

まれています。今日
きょう

はチーズと一緒
いっしょ

にフライにしてあります。

２
2
日
　
火
曜
日

すきやきについて 22日
にち

（火
か

）

今日
きょう

は、すきやきについて説明
せつめい

します。すきやきは、田畑
たはた

を耕
たがや

す、鋤
すき

という農具
のうぐ

の上
うえ

に、鴨肉
かもにく

や鯨
くじら

肉
にく

などをのせて焼
や

いて食
た

べたのがはじまりとされます。それが、やがて、薄
うす

く切
き

った牛肉
ぎゅうにく

に野菜
やさい

を入
い

れ

て、しょうゆや砂糖
さとう

などの調味料
ちょうみりょう

で煮込
にこ

むようになりました。すきやきに卵
たまご

をつけて食
た

べる家庭
かてい

がある

と思
おも

います。これは、関西
かんさい

ではじまった食
た

べ方
かた

です。ぐつぐつ煮込
にこ

んだものをそのまま口
くち

に入
い

れてはや

けどをしてしまうので、卵
たまご

をつけてほどよい温度
おんど

にするためだったそうです。すきやきの最後
さいご

にうどんを

いれるのは関東
かんとう

流
りゅう

です。地域
ちいき

によってすきやきの食
た

べ方
かた

はさまざまです。
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２
1
日
　
月
曜
日

さつまいもについて 21日
にち

（月
げつ

）

秋
あき

が旬
しゅん

のさつまいもの登場
とうじょう

です。さつまいもの原産地
げんさんち

は、メキシコ、コロンビアなどの中央
ちゅうおう

アメリカとい

われます。コロンブスによって、とうもろこしやじゃがいもなどと一緒
いっしょ

にヨーロッパに伝
つた

わりました。日本
にほん

へは、１７世紀
せいき

に伝
つた

わりました。さつまいもは、伝
つた

わってきた地方
ちほう

の名前
なまえ

をもらって、沖縄
おきなわ

では、「カラい

も」鹿児島
かごしま

では、「琉球
りゅうきゅう

いも」、そして、私
わたし

たちが住
す

んでいる地域
ちいき

では「さつまいも」と呼
よ

ばれます。江戸
えど

時代
じだい

の大飢饉
だいききん

の時
とき

に、さつまいもの栽培
さいばい

をし、たくさんの人々
ひとびと

が助
たす

かった、食
た

べ物
もの

なのです。今日
きょう

は、

さつまいもを、ごはんに入
い

れ、さつまいもごはんにしています。

ごはん

ごはん

けんちょう

さばのしおやき

だいずのいそに

豚汁

鮭のチーズフライ

りんご

さつまいも

ごはん

豚肉の

しょうがやき

りんご

みそしる

ごはん

くじらのたつたあげ

きゅうりのぴりから

すきやき



２
4
日
　
木
曜
日

和食
わしょく

の日
ひ

について 24日
にち

（木
もく

）

11月
がつ

24日
にち

は「和食
わしょく

の日
ひ

」です。ごろあわせですが、いい日本食
にほんしょく

の日
ひ

からこのようにいわれるようになり

ました。豊
ゆた

かな自然
しぜん

に恵
めぐ

まれた日本
にほん

は、素材
そざい

の持
も

ち味
あじ

をいかした和食
わしょく

の文化
ぶんか

が形成
けいせい

されました。和食
わしょく

は2013年
ねん

、ユネスコの無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

にも登録
とうろく

されました。和食
わしょく

のよいところは、多
おお

くの新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

が

使
つか

われていること、栄養
えいよう

のバランスがよいころ、季節
きせつ

の旬
しゅん

のたべものをといれていること、そして、行事
ぎょうじ

にあわせた食事
しょくじ

であることなど、たくさんのよいところがみとめられました。世界
せかい

に誇
ほこ

るこの日本食
にほんしょく

のよ

さをそれぞれが再認識
さいにんしき

するようにと和食
わしょく

の日
ひ

が定
さだ

められたのです。

２
5
日
　
金
曜
日

さけについて 25日
にち

（金
きん

）

今日
きょう

は鮭
さけ

のついて説明
せつめい

します。鮭
さけ

は川
かわ

で生
う

まれ、育
そだ

つのは海
うみ

です。海
うみ

で大
おお

きくなった鮭
さけ

は、生
う

まれた

川
かわ

で卵
たまご

を生
う

みます。鮭
さけ

は、母線回帰
ぼせんかいき

といって、本能
ほんのう

で自分
じぶん

の生
う

まれた川
かわ

にもどって卵
たまご

を生
う

む修正
しゅうせい

を

もっています。鮭
さけ

には、ビタミンAが多
おお

く含
ふく

まれます。そのほか、骨
ほね

や皮膚
ひふ

の健康
けんこう

にひつようなビタミンD

も多
おお

く含
ふく

まれています。今日
きょう

はチーズと一緒
いっしょ

にフライにしてあります。

２
2
日
　
火
曜
日

すきやきについて 22日
にち

（火
か

）

今日
きょう

は、すきやきについて説明
せつめい

します。すきやきは、田畑
たはた

を耕
たがや

す、鋤
すき

という農具
のうぐ

の上
うえ

に、鴨肉
かもにく

や鯨
くじら

肉
にく

などをのせて焼
や

いて食
た

べたのがはじまりとされます。それが、やがて、薄
うす

く切
き

った牛肉
ぎゅうにく

に野菜
やさい

を入
い

れ

て、しょうゆや砂糖
さとう

などの調味料
ちょうみりょう

で煮込
にこ

むようになりました。すきやきに卵
たまご

をつけて食
た

べる家庭
かてい

がある

と思
おも

います。これは、関西
かんさい

ではじまった食
た

べ方
かた

です。ぐつぐつ煮込
にこ

んだものをそのまま口
くち

に入
い

れてはや

けどをしてしまうので、卵
たまご

をつけてほどよい温度
おんど

にするためだったそうです。すきやきの最後
さいご

にうどんを

いれるのは関東
かんとう

流
りゅう

です。地域
ちいき

によってすきやきの食
た

べ方
かた

はさまざまです。

今週の給食　１1月　ちょこっと食育　Ｎｏ．４

２
1
日
　
月
曜
日

さつまいもについて 21日
にち

（月
げつ

）

秋
あき

が旬
しゅん

のさつまいもの登場
とうじょう

です。さつまいもの原産地
げんさんち

は、メキシコ、コロンビアなどの中央
ちゅうおう

アメリカとい

われます。コロンブスによって、とうもろこしやじゃがいもなどと一緒
いっしょ

にヨーロッパに伝
つた

わりました。日本
にほん

へは、１７世紀
せいき

に伝
つた

わりました。さつまいもは、伝
つた

わってきた地方
ちほう

の名前
なまえ

をもらって、沖縄
おきなわ

では、「カラい

も」鹿児島
かごしま

では、「琉球
りゅうきゅう

いも」、そして、私
わたし

たちが住
す

んでいる地域
ちいき

では「さつまいも」と呼
よ

ばれます。江戸
えど

時代
じだい

の大飢饉
だいききん

の時
とき

に、さつまいもの栽培
さいばい

をし、たくさんの人々
ひとびと

が助
たす

かった、食
た

べ物
もの

なのです。今日
きょう

は、

さつまいもを、ごはんに入
い

れ、さつまいもごはんにしています。

ごはん

ごはん

けんちょう

さばのしおやき

だいずのいそに

豚汁

鮭のチーズフライ

りんご

さつまいも

ごはん

豚肉の

しょうがやき

りんご

みそしる

ごはん

くじらのたつたあげ

きゅうりのぴりから

すきやき


