
２
2
日
　
火
曜
日

チキンチキンれんこんについて

今日
きょう

は、ちきんちきんれんこんです。給食
きゅうしょく

でつかう鶏肉
とりにく

は、山口
やまぐち

県産
  けんさん

のものをいつも使
つか

って

います、県産
けんさん

どりのもも肉
にく

と岩国
いわくに

れんこんを油
あぶら

であげて、甘辛
あまから

いたれでからめています。れ

んこんは、ビタミンCを多
おお

くふくみ、かぜの予防
よぼう

によい食品
しょくひん

ですので、今
いま

の時期
じき

にたくさん食
た

べてほしい食材
しょくざい

です。もりもりたべましょう。

今週の給食　1月　ちょこっと食育　Ｎｏ．３　1月24日～1月30日は学校給食記念週間です。

２
1
日
　
月
曜
日

豆腐
とうふ

のカレー煮
に

について

今日
きょう

は、豆腐
とうふ

たっぷりのカレー煮
に

です。一番
いちばん

多
おお

くはいっているのは、やはり豆腐
とうふ

です。豆腐
とうふ

は

県産
けんさん

の「さちゆたか」という品種
ひんしゅ

の大豆
だいず

からできています。畑
はたけ

の肉
にく

といわれるほど、お肉
にく

とお

なじくらいにたんぱく質
しつ

を多
おお

くふくみます。カレー煮
に

には、豆腐
とうふ

のほかに、キャベツ、たまね

ぎ、にんじん、こまつな、きくらげなどなど野菜
やさい

がたっぷりと入
はい

っています。カレー味
あじ

にしてた

べやすくしています。しっかりと食
た

べて体
からだ

の中
なか

からあたたまりましょう。

２
3
日
　
水
曜
日

ちゃんこうどんについて

ちゃんこ料理
りょうり

は、すもう部屋
べや

で力士
りきし

（ちゃんこ）が作
つく

る手料理
てりょうり

の１つです。ちゃんこ鍋
なべ

が有名
ゆうめい

です。野菜
やさい

や肉
にく

、魚
さかな

などを煮込
にこ

んだ料理
りょうり

です。しっかり煮込
にこ

むので食中毒
しょくちゅうどく

の心配
 しんぱい

がないこと

と、力士
りきし

たちが鍋
なべ

を囲
かこ

んで食
た

べるので連帯感
れんたいかん

が生
う

まれることで、ちゃんこ鍋
なべ

は食
た

べられてき

ました。しかし、ちゃんこ鍋
なべ

に入
い

れない食材
しょくざい

があります。それは、豚肉
ぶたにく

や牛肉
ぎゅうにく

などの4本
ほん

足
あし

の

動物
どうぶつ

です。よつんばいを意味
いみ

し、すもうでは、負
ま

けになるため、縁起
えんぎ

のよくないものとして4つ

足
あし

の動物
どうぶつ

がいれないといわれます。今日
きょう

は鍋
なべ

ではなく、うどんをいれたちゃんこ料理
りょうり

です。

２
4
日
　
木
曜
日

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

記念
きねん

週間
しゅうかん

1月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

は学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。日
ひ

ごろ何気
なにげ

なくいただいている給食
きゅうしょく

をふりかえる1

週間
しゅうかん

です。食
た

べ物
もの

の大切
たいせつ

さや、給食
きゅうしょく

が　多
おお

くの方
かた

に支
ささ

えられていることなど、給食
きゅうしょく

について

いろいろ考
かんが

えてみましょう。今日
きょう

は、給食
きゅうしょく

がはじまったことろの献立
こんだて

を再現
さいげん

しています。当時
とうじ

は汁
しる

の具
ぐ

もなく、鮭
さけ

はもっと小
ちい

さくしおからかったそうです。もちろん牛乳
ぎゅうにゅう

もありませんでした。

今
いま

では、日本
にほん

も豊
ゆた

かになり、たべものがたくさんありますが、苦手
にがて

だからといって残
のこ

したり、好
す

きなものばかり食
た

べたりと偏
かたよ

った食
た

べ方
かた

をして病気
びょうき

になる人
ひと

も増
ふ

えています。この機会
きかい

に自
じ

分
ぶん

の食生活
しょくせいかつ

についてもふりかえってみましょう。

２
5
日
　
金
曜
日

小野
おの

茶
ちゃ

ムースについて

宇部市
うべし

の小野
おの

は、お茶
ちゃ

の産地
さんち

としてゆうめいです。小野
おの

地区
ちく

には、西
にし

日本
にほん

最大級
さいだいきゅう

の茶畑
ちゃばたけ

が

あり、5月
がつ

になると茶摘
ちゃつ

みがはじまります。小野
おの

地区
ちく

でとれるお茶
ちゃ

は「やぶきた」という品種
ひんしゅ

で

す。甘味
あまみ

があり、ふんわりした香
かおり

が特徴
とくちょう

です。お茶
ちゃ

の葉
は

はお菓子
かし

やゼリー、そうめんなどに加
か

工
こう

されています。小野
おの

茶
ちゃ

ムースのその名前
なまえ

のとおり、小野
おの

茶
ちゃ

のはいったムースです。おいし

くいただきましょう。

小野茶ムース

ごはん

ごはん

ひじき

ごはん

チキンチキンれんこん

いちご

豆腐のカレー

大根とちくわの

ごまいため

のりの

すまし汁

野菜の卵とじ

小パン

りんごジャム

ちゃんこうどん

みそ汁

岩国れんこん

コロッケ

徳佐リンゴゼリー

みかん

ごはん

さけのしおやき

にびたし

すいとん


