
1
1
日
　
金
曜
日

キムチについて

今日
きょう

は、キムチについて説明
せつめい

します。キムチは、韓国
かんこく

、朝鮮
ちょうせん

の漬
つ

け物
もの

です。日本
にほん

のつけもの

と同
おな

じで、各
かく

家庭
かてい

でつけられています。辛
から

いキムチもあれば、からくないのもあり、漬
つ

け方
かた

は

家庭
かてい

によってさまざまです。また、漬
つ

ける材料
ざいりょう

もさまざまです。韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

は、器具
きぐ

を使
つか

わな

いで、手
て

であえていく料理
りょうり

が多
おお

いです。キムチも手
て

で、材料
ざいりょう

をしっかりもみこみながらつけて

いきます。今日
きょう

は、白菜
はくさい

キムチを豚肉
ぶたにく

やあつあげ、もやしなどといためて、ぶたキムチに仕
し

上
あ

げています。

9
日
　
水
曜
日

七草
ななくさ

がゆについて

日本
にほん

では、1月
がつ

７日
か

に、1年間
ねんかん

、元気
げんき

にすごせるように願
ねが

って「七草
ななくさ

がゆ」をたべる習慣
しゅうかん

があり

ます。春
はる

の七草
ななくさ

を知
し

っていますか？みなさんで言
い

ってみましょう。せり、なずな、ごぎょう、は

こべら、ほとけのざ、すずな、すずしろです。すずなやすずしろは、なじみの深
ふか

い野菜
やさい

で、か

ぶや大根
だいこん

をいいます。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、春
はる

の七草
ななくさ

すべてではないのですが、かぶ、せり、だ

いこんとだいこん葉
は

、みつば、はくさい、にんじんなど7種類
しゅるい

の野菜
やさい

を入
い

れてつくりました。今
こ

年
とし

もしっかり食
た

べて、1年間
ねんかん

、元気
げんき

にすごしましょう。

１
0
日
　
木
曜
日

正月
しょうがつ

　料理
りょうり

について

みなさんは、お正月
しょうがつ

に、おせち料理
りょうり

は食
た

べましたか？おせち料理
りょうり

には、それぞれ意味
いみ

がこめ

られています。今日
きょう

はその中
なか

で、黒豆
くろまめ

を紹介
しょうかい

します。まず、黒豆
くろまめ

は、「豆
まめ

に働
はたら

けるように」とい

う願
ねが

いがこめられています。お正月
しょうがつ

料理
りょうり

には他
ほか

にも、田作
たづく

りやぶり、かずのこ、えび、などな

ど、それぞれの料理
りょうり

に１つ１つ意味
いみ

がこめられたものが食
た

べられます。調
しら

べてみるのもいい

ですね。

8
日
　
火
曜
日

給食
きゅうしょく

スタート

3学期
がっき

の給食
きゅうしょく

がスタートしました。冬休
ふゆやす

みの間
あいだ

は規則
きそく

正
ただ

しくすごせましたか？年末
ねんまつ

　年始
ねんし

があ

り、生活
せいかつ

もみだれがちではなかったでしょうか？この時期
じき

は体調
たいちょう

が乱
みだ

れがちになり、かぜや

インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

にもかかりやすくなります。手
て

には目
め

に見
み

えない菌
きん

などがたくさ

んついています。石
せっ

けんで丁寧
ていねい

に手洗
てあら

いをしましょう。また、好
す

き嫌
きら

い無
な

く食
た

べるようにしま

しょう。特
とく

に、野菜
やさい

を苦手
にがて

とする人
ひと

がいますが、野菜
やさい

は鼻
はな

やのどの粘膜
ねんまく

を強
つよ

くし、外
そと

から入
はい

っ

てくる菌
きん

を体
からだ

に入
い

れないようにします。感染症
かんせんしょう

を 予防
よぼう

すること、負
ま

けない体
からだ

をつくることが大
た

切
いせつ

です。

今週の給食　1月　ちょこっと食育　Ｎｏ．1　
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大根と海藻のサラダ

ひよこ豆カ

県産牛肉コロッケ

きゅうりのゆかりあえ

小パン
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のっぺい汁
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