
５
日
　
火
曜
日

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

メニューについて

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

メニューは、琴芝
ことしば

 小学校
しょうがっこう

の 6年生
ねんせい

が考
かんが

えました。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

のテーマは「１汁
じゅう

二

菜
さい

の愛
あい

されごはん」です。ごはんを主食
しゅしょく

とし、みそ汁
しる

と主菜1
しゅさい１

品、副菜
ふくさい

1品のメニューにフルー

ツのりんごがついています。和食
わしょく

の定番
ていばん

ですが、みなさんからも食
た

べたいとおもわれるよう

なメニューにしあがりました。のこさず感謝
かんしゃ

していただきましょう。

今週の給食　２月　ちょこっと食育　Ｎｏ．２　

4
日
　
月
曜
日

はなっこりーについて

はなっこりーは、花
はな

野菜
やさい

です。野菜
やさい

には、根
ね

の部分
ぶぶん

をたべる野菜
やさい

、茎
くき

の部分
ぶぶん

を食
た

べるやさ

い、実
み

の部分
ぶぶん

を食
た

べる野菜
やさい

などさまざまです。はなっこりーは、収穫
しゅうかく

が 遅
おく

れると、黄色
きいろ

の花
はな

がさくように、花
はな

の部分
ぶぶん

をたべます。花
はな

の部分
ぶぶん

を食
た

べる野菜
やさい

には、ブロッコリーやカリフラワー

などもあります。はなっこりーは、ブロッコリーと中国
ちゅうごく

野菜
やさい

のサイシンをかけあわせて作
つく

られ

ました。山口県
やまぐちけん

の 農業
のうぎょう

  試験場
しけんじょう

でつくられた、山口県
やまぐちけん

のオリジナル野菜
やさい

です。免疫力
めんえきりょく

をたか

め、病気
びょうき

を予防
よぼう

するはたらきがあります。

６
日
　
水
曜
日

チンゲンサイについて

私
わたし

たちが食
た

べている野菜
やさい

のうち、中国
ちゅうごく

から伝
つた

えられた野菜
やさい

は多
おお

くあります。その中
なか

で、チンゲ

ンサイは日本
にほん

にやってきてまだあまり年月
としつき

がたっていませんが、日本人
にほんじん

に1番
ばん

なじみやすい

野菜
やさい

です。それは、苦
にが

みなども少
すく

なく、食
た

べやすいこと、また、炒
いた

め物
もの

やスープ、煮込
にこ

み料理
りょうり

など、いろいろな料理
りょうり

にむいて使
つか

いやすいという特徴
とくちょう

があるからです。ほうれん草
そう

と同
おな

じよう

に血
ち

を増
ふ

やす働
はたら

きやかぜを予防
よぼう

する働
はたら

きがあります。しっかりとって、かぜに負
ま

けない体
からだ

を

つくりましょう。

７
日
　
木
曜
日

いちごについて

12月
がつ

から３月
がつ

に市場
しじょう

にでまわる、いちごは、主
おも

にハウスいちごです。いちごの本来
ほんらい

の旬
しゅん

は、4

月
がつ

から6月
がつ

です。いちごには、豊富
ほうふ

なビタミンＣとカリウムを含
ふく

み、1日
にち

に５粒
つぶ

から6粒
つぶ

食
た

べる

と、1日
にち

に必要
ひつよう

なビタミンＣがとれます。いちごは、新
あたら

しさが命
いのち

のフルーツです。買
か

ってきたら

早
はや

めに食
た

べるようにしましょう。へたの部分
ぶぶん

からビタミンＣがとけでるので、洗
あら

ってからへたを

とり、すぐに食
た

べるようにしましょう。

８
日
　
金
曜
日

ふくについて

今日
きょう

は2月
がつ

9日
にち

、「ふくの日
ひ

」です。ふぐといえば、下関
しものせき

の　彦島
ひこしま

のはえどまり市場
しじょう

が有名
ゆうめい

で

す。日本
にほん

全国
ぜんこく

の８０％がここで水揚
みずあ

げされます。山口県
やまぐちけん

ではふぐのことを「ふく」といいます。

これは、「福
ふく

がくるように」という縁起
えんぎ

をかついでいるからです。その昔
むかし

、ふぐは朝鮮
ちょうせん

　出兵
しゅっぺい

の

時
とき

に兵士
へいし

がおなかをこわしたことから、豊臣
とよとみ

秀吉
ひでよし

がふぐを食
た

べることを禁
きん

じました。それか

ら、明治
めいじ

時代
じだい

になり、伊藤
いとう

博文
ひろふみ

がふぐをたべ、ご禁制
きんせい

がとかれたということです。ふぐは、毒
どく

をもつので、免許
めんきょ

をもっている人
ひと

でないと、調理
ちょうり

ができません。今日
きょう

は、そのようなふぐを

「ふぐ汁
じる

」にしています。体
からだ

の中
なか

からあたたまりましょう。

ごはん

ごはん

ごはん

鮭のしおやき

きんぴら

りんご

みそ汁

コーンソテー

パン

チンゲンサイ

の

うおそうめん汁

そぼろごはんの具

いちご

ふく汁

大根サラダ

かぼちゃひきにくフライ

むぎごはん

はなっこりーのソテー

ポークカレー




