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1
日
　
金
曜
日

節分
せつぶん

について

節分
せつぶん

は季節
きせつ

の変
か

わり目
め

のことをいい、今
いま

では、冬
ふゆ

から春
はる

に季節
きせつ

が変
か

わるときを俗
ぞく

に節分
せつぶん

とい

います。節分
せつぶん

には、豆
まめ

まきをしますね。豆
まめ

まきをすることで、豆
まめ

に宿
やど

る霊力
れいりょく

で災
わざわ

いや病気
びょうき

を追
お

い払
はら

うといわれます。豆
まめ

を年
とし

の数
かず

やそれに１つたした数
かず

をたべると1年
ねん

間
かん

元気
げんき

にすごすことが

できるといわれます。また、巻
ま

き寿司
ずし

をその年
とし

の恵方
えほう

とよばれる方角
ほうがく

にむかって無言
むごん

で食
た

べ

るとよいことがおこると言
い

われます。また、鯨
くじら

をたべると、大
おお

きな幸
しあわ

せをつかむことができると

いわれます。節分
せつぶん

と鰯
いわし

の関係
かんけい

は、いわしの頭
あたま

を軒先
のきさき

につるしておくと、そのにおいで災
わざわ

いや

病気
びょうき

を追
お

い払
はら

うことができるといわれます。今日
きょう

は節分
せつぶん

にちなんで、いわしと大豆
だいず

を給食
きゅうしょく

で

いただきましょう。

ごはん 豚汁

ココア豆

いわしのアングレーズ




