
２
１
日
　
金
曜
日

今日
きょう

は十五夜
じゅうごや

です。旧暦
きゅうれき

の８月
がつ

１２日
にち

を十五夜
じゅうごや

といって、昔
むかし

から秋
あき

のすんだ夜空
よぞら

に浮
う

かぶ満
ま

月
んげつ

を眺
なが

める習慣
しゅうかん

があります。十五夜
じゅうごや

は仲秋の名月
ちゅうしゅうのめいげつ

と呼
　よ

ばれ、米
こめ

やいも、果物
くだもの

などたくさんの

収穫時期をひかえた
しゅうかくじきをひかえた

秋
あき

に実り多き秋
みのりおおきあき

になりますうようにと豊作
ほうさく

を祈願
きがん

する行事
ぎょうじ

です。稲穂
いなほ

を

連想
れんそう

させる「すすき」を飾
かざ

る習
なら

わしです。十五夜
じゅうごや

は別名
べつめい

「芋名月
いもめいげつ

」といい、里芋
さといも

などのいも類
るい

の収穫
しゅうかく

を祝
いわ

う行事
ぎょうじ

であるため、里芋
さといも

やさつまいもなどのいも類
るい

をお供え物
そなえもの

として飾
かざ

ることが

多
おお

いです。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、秋
あき

に収穫
しゅうかく

される、里芋
さといも

やごぼうの入
はい

って月見
つきみ

汁
じる

、お月見
つきみ

ゼリー

の登場
とうじょう

です。

お月見
つきみ

について 21日
にち

（金
きん

）

１
９
日
　
水
曜
日

今日
きょう

は、れんこんについて説明
せつめい

します。山口県
やまぐちけん

の岩国
いわくに

地区
ちく

では、れんこんの生産
せいさん

がさかん

です。8月
がつ

から、翌年
よくねん

の5月
がつ

までに順々
じゅんじゅん

にほりとり、収穫
しゅうかく

されます。岩国
いわくに

　地区
ちく

の生産
せいさん

は全国
ぜんこく

でも5番目
ばんめ

です。れんこんは、おなかの中
なか

で、腸
ちょう

をきれいにする働
はたら

きがあります。また、かぜ

にかかりにくくするビタミンＣも多
おお

く含
ふく

まれています。

２
０
日
　
木
曜
日

今日
きょう

はズッキーニについて説明
せつめい

します。ズッキーニは何
なん

のなかまか知
し

っていますか？かぼ

ちゃの仲間
なかま

です。きゅうりのような細長
ほそなが

い形
かたち

をしていますが、かぼちゃの仲間
なかま

です。ズッキー

ニはフランスのラタトイウユという料理
りょうり

にはかかせないものです。ズッキーニは油
あぶら

との相性
あいしょう

が

よく、油
あぶら

で揚
あ

げたり、いためてもおしくいただけます。

れんこんについて

ズッキーニについて

19日
にち

（水
すい

）

20日
にち

（木
もく

）

１
８
日
　
火
曜
日

今日
きょう

はチンジャオロースについて説明
せつめい

します。チンジャオロースという料理
りょうり

は中国
ちゅうごく

の料理
りょうり

で

す。「チンジャオ」はピーマンやししとうのことをいいます。「ロウ」は肉
にく

、中国
ちゅうごく

では豚肉
ぶたにく

を意味
いみ

します。「スー」は細
ほそ

く切
き

るという意味
いみ

があります。つまり、細切
ほそぎ

りしたピーマンやししとうと細
ほ

切
そぎ

りした肉
にく

をいためた料理
りょうり

をいいます。中国
ちゅうごく

では地域
ちいき

により、オイスターソースをきかせた

旨味
うまみ

をひきだしたチンジャオロースやとうばんじゃんなどをいれた辛
から

みのあるチンジャロー

スがあります。今日
きょう

はオイスターソースの入
はい

ったおいしいチンジャオロースです。

今週の給食　９月　ちょこっと食育　Ｎｏ．３　

１
７
日
　
月
曜
日

チンジャオロースについて 18日
にち

（火
か

）

ごはん

ごはん

ごはん

チンジャオロース

チーズ

はるさめスー

れんこんの

ごまいため

ぶどう

小バターしぼ

りパン

かやくうどん

のりのすまし汁

さばの塩焼き

ズッキーニのソテー

月見汁

ひじきごはんの具

お月見ゼリー




