
７
日
　
金
曜
日

今日
きょう

は、キムチについて説明
せつめい

します。キムチは、韓国
かんこく

、朝鮮
ちょうせん

の漬
つ

け物
もの

です。日本
にほん

のつけもの

と同
おな

じで、各
かく

家庭
かてい

でつけられています。辛
から

いキムチもあれば、からくないのもあり、漬
つ

け方
かた

は

家庭
かてい

によってさまざまです。また、漬
つ

ける材料
ざいりょう

もさまざまです。韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

は、器具
きぐ

を使
つか

わな

いで、手
て

であえていく料理
りょうり

が多
おお

いです。キムチも手
て

で、材料
ざいりょう

をしっかりもみこみながらつけて

いきます。今日
きょう

は、白菜
はくさい

キムチを豚肉
ぶたにく

やもやしなどといためて、ぶたキムチに仕上
しあ

げていま

す。

キムチについて 7日
にち

（金
きん

）

５
日
　
水
曜
日

今日
きょう

は、沖縄
おきなわ

そばについて説明
せつめい

します。沖縄
おきなわ

そばの麺
めん

の形
かたち

は平
ひら

たく、太
ふと

めで、ねじれたうど

んのような形
かたち

をしています。そばとよびますが、そば粉
こ

は使
つか

われず、小麦粉
こむぎこ

に、薪
たきぎ

をもやし

た、灰
はい

汁
じる

をいれてつくります。ソーキそばとどう違
ちが

うのかというと、トッピングするものの違
ちが

いで

す。沖縄
おきなわ

そばは、三枚
さんまい

肉
にく

を使
つか

いますが、ソーキそばは、豚肉
ぶたにく

のあばら肉
にく

、つまり、スペアリブ

が使
つか

われます。沖縄
おきなわ

そばのだしは、豚肉
ぶたにく

のだしやかつおだしが使
つか

われます。沖縄
おきなわ

の郷土
きょうど

料
りょ

理
うり

を味
あじ

わいましょう。

６
日
　
木
曜
日

今日
きょう

は、ししゃもについて説明
せつめい

します。ししゃもは、骨
ほね

がちいさいので、骨
ほね

ごとまるごと食
た

べら

れます。魚
さかな

の骨
ほね

には、私
わたし

たちの骨
ほね

をつくってくれる栄養
えいよう

がいっぱい入
はい

っています。給食
きゅうしょく

のし

しゃもは、からふとししゃもやアイスランドの海外
かいがい

でとれるものです。味
あじ

がよいのは、北海道
ほっかいどう

で

とれる本
ほん

ししゃもですが、とれる量
りょう

はとても少
すく

ないのでなかなかたべることができません。今
きょ

日
う

のししゃもは、天
てん

ぷらにしてあります。しっかり、よくかんで食
た

べましょう。

沖縄そばについて

ししゃもについて

5日
にち

（水
すい

）

6日
にち

（木
もく

）

４
日
　
火
曜
日

今日
きょう

は、ぶどうについて説明
せつめい

します。ぶどうは、西
にし

アジアで大昔
おおむかし

から作
つく

られていたようです。

日本
にほん

には、中国
ちゅうごく

から、鎌倉
かまくら

時代
じだい

につたわりました。日本
にほん

ではじめて、ぶどうの生産
せいさん

がはじまっ

たのは、山梨県
やまなしけん

です。ぶどうには、粒
つぶ

のおおきさや、色
いろ

、形
かたち

の違
ちが

いによりさまざまなものがあ

ります。今日
きょう

のぶどうは、巨峰
きょほう

とよばれます。別名
べつめい

、ぶどうの王様
おうさま

とよばれています。緑色
みどりいろ

を

したぶどうはマスカット、粒
つぶ

がちいさく、種
たね

なしぶどうで知
し

られているのは、デラウエアがありま

す。ぶどうは体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれるはたらきがあります。

今週の給食　９月　ちょこっと食育　Ｎｏ．1　

3
日
　
月
曜
日

今日
きょう

から、2学期
がっき

の給食
きゅうしょく

のスタートです。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

もはじまり、夏
なつ

のつかれがでるころで

す。体
からだ

のつかれをいやし、体
からだ

を元気
げんき

にしてくれる食
た

べ物
もの

、それが、今日
きょう

のカレーにたっぷりと

入
はい

っています。トマト、かぼちゃなどの色
いろ

の濃
こ

いやさいは、病気
びょうき

に負
ま

けないからだを作
つく

りま

す。暑
あつ

い時期
じき

は、食欲
しょくよく

がおちますが、しっかりと体
からだ

の中
なか

に栄養
えいよう

をいれていくことで元気
げんき

になり

ます。もりもり食
た

べて元気
げんき

な体
からだ

をつくりましょう。

夏野菜
なつやさい

について

ぶどうについて

3日
にち

（月
げつ

）

4日
にち

（火
か

）

冷凍みかん

麦ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ビビンバの具

ぶどう

夏野菜

カレー

フルーツミックス

わかめスープ

ゴーヤチャンプル

小黒糖パン

沖縄そば汁

じゃがいもの

そぼろ煮

ししゃも天ぷら

ミニトマト

水ぎょうざ

スープ

ぶたキムチ




