
１
１
日
　
金
曜
日

ほいこうろうについて

今日
きょう

はほいこうろうについて説明
せつめい

します。ほいこうろうは、中国
ちゅうごく

のしせん料理
りょうり

の１つです。豚
ぶ

肉
たにく

や野菜
やさい

をいため、あかみそやとうばんじゃんなどの調味料
ちょうみりょう

であじつけします。

ほいこうろうの意味
いみ

は、なべで炒
いた

めるという意味
いみ

ではなく、それぞれの材料
ざいりょう

をいため、再
さい

びな

べに戻
もど

す料理
りょうり

のことをいいます。しせん料理な
りょうり

ので、本当
ほんとう

は、とてもからい料理
りょうり

ですが、給
きゅ

食
うしょく

ではからくないようにしてあります。

９
日
　
水
曜
日

すなっぷえんどうについて

今
いま

が旬
しゅん

の「すなっぷえんどう」の登場
とうじょう

です。今日
きょう

のすなっぷえんどうは、宇部市
うべし

でとれたもの

を、近
ちか

くの農協
のうきょう

のかたに運
はこ

んでいただきました。すなっぷえんどうのまわりには、すじがある

のをしっていますか？食
た

べるときには、そのすじをとってゆでたり、いためたりしていただきま

す。琴芝
ことしば

小学校
しょうがっこう

の３・４年生
ねんせい

が　１５ｋｇのすなっぷえんどうのすじとりをしてくれました。農家
のうか

の方
かた

、すじとりをしてくれた　３・４年生
ねんせい

、給食
きゅうしょく

調理員
ちょうりいん

さんに感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう。

１
０
日
　
木
曜
日

瀬つきあじについて

今日
きょう

は瀬
せ

つきあじについて説明
せつめい

します。あじの名前
なまえ

の由来
ゆらい

はいくつか説
せつ

がありますが、味
あじ

が

おいしいことから、あじといわれるようになったといわれます。1年
ねん

じゅう食
た

べられるあじではあ

りますが、特
とく

においしいのが、5月
がつ

から8月
がつ

の旬
しゅん

のじきです。山口県
やまぐちけん

で、有名
ゆうめい

なあじといえば、

「瀬
せ

つきあじ」です。おもに、萩
はぎ

、長門
ながと

、下関
しものせき

地区
　　ちく

でみずあげされます。なぜ瀬
せ

つきあじといわ

れるのかというと、岩
いわ

の瀬
せ

の部分
ぶぶん

にすみついているためです。岩
いわ

の瀬
せ

には、あじのえさがいっ

ぱいあるからです。今日
きょう

の瀬
せ

つきあじはフライにしてあります。

８
日
　
火
曜
日

たけのこの土佐煮について

今日
きょう

は、宇部
うべ

産
さん

のたけのこを使
つか

った土佐煮
とさに

です。宇部市
うべし

のきべやまぐらなどの地域
ちいき

では、た

けのこの生産
せいさん

と加工
かこう

がさかんです。きべやまぐらは、宇部市
うべし

の北
きた

にあることから、それらのた

けのこを「うっぽくたけのこ」とよんでいます。今日
きょう

はその、うっぽくたけのこをつかって土佐
とさに

煮、つまり、かつおぶしをふりいれた料理
りょうり

にしました。春
はる

の味
あじ

をあじわいながらいただきましょ

う。

今週の給食　5月　ちょこっと食育　Ｎｏ．２　

７
日
　
月
曜
日

キーマカレーについて

今日
きょう

はキーマカレーについて説明
せつめい

します。キーマカレーのキーマはインドの言葉
ことば

で、挽肉
ひきにく

を

いみします。挽肉
ひきにく

のはいったカレーのことをいいます。日本
にほん

のカレーには、牛肉
ぎゅうにく

や豚肉
　ぶたにく

、鶏肉
　とりにく

などをいれますが、インドでは宗　教　的
しゅうきょうてき

な　食
しょく

のきまりがあります。山羊
やぎ

やひつじ、鶏肉
とりにく

が

主
おも

に食
た

べられます。とまとやなす、ひよこまめなどをいれるそうです。しょうがやにんにく、多
おお

くの調味料
ちょうみりょう

を使用
しよう

したスパイシーなカレーです。今日
きょう

のキーマはとりにくの挽肉
ひきにく

を使用
しよう

してい

ます。

ごはん

ごはん

ごはん

あつやきたまご

たけのこの土佐煮

肉じゃが

スナップえんどうの

ソテー

小パン

わかたけうど

ん

わかたけ汁

瀬つきあじフライ

大豆のいそ煮

すいぎょうざ

スープ

ほいこうろう

オレンジ

ごはん

フルーツカクテル

キーマカレー

ブルーベリージャ

ム





宇部産あじつけの

り


