
１
０
日
　
火
曜
日

いわしについて

各地
かくち

の縄文
じょうもん

じだいの貝塚
かいづか

から、いわしの骨
ほね

が発見
はっけん

されています。いわしが私
わたし

たちの食生活
しょくせいかつ

に

かかせないものであり、古
ふる

くから食
た

べられていた魚
さかな

だということがわかります。江戸
えど

時代
じだい

や平
へ

安
いあん

時代
じだい

の書物
しょもつ

にも日常食
にちじょうしょく

として欠
か

かせないものだと記
しる

されています。いわしは、九州
きゅうしゅう

から、

からふとまでとれる魚
さかな

です。いわしの脂
あぶら

には、血液
けつえき

をさらさらにし、生活習慣病
、せいかつしゅうかんびょう

をよぼうする

働
はたら

きがあります。また、頭
あたま

の働
はたら

きをよくしたり、視力
しりょく

をよくする働
はたら

きがあります。
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１
１
日
　
水
曜
日

手洗
てあら

いについて

今日
きょう

はセルフバーガーの日
ひ

です。自分
じぶん

でつくるバーガーです。みなさんは手
て

をきれいに洗
あら

い

ましたか？午前中
ごぜんちゅう

の生活
せいかつ

でいろいろな物
もの

を触
さわ

った手
て

は、きれいに見
み

えても、実
じつ

は細菌
さいきん

やウィ

ルスがついている場合
ばあい

があります。汚
よご

れたまま食事
しょくじ

をすると、細菌
さいきん

やウィルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

り、病気
びょうき

になってしまうおそれがあります。食事前の
しょくじまえ

手洗
　てあらい

いはとても大切
たいせつ

です。水
みず

洗
あら

いでは汚
よご

れが落
お

ちないですが、石
せっ

けんで洗
あら

うことで落
お

ちます。汚
よご

れがのこりやすいところはどこでしょ

う？指先
ゆびさき

、つめのまわり、指
ゆび

のあいだ、てくびによごれが残
のこ

りやすいです。ていねいに手洗
てあら

い

をしましょう。

１
２
日
　
木
曜
日

おいわいゼリーについて

今日
きょう

は、１年生
ねんせい

の入学
にゅうがく

と、進級
しんきゅう

のおいわいにゼリーがついています。たまごや乳製品
にゅうせいひん

のは

いっていないゼリーです。これから、このクラスのなかまと１年間
ねんかん

、給食
きゅうしょく

をともにします。楽
たの

し

い食事
しょくじ

の時間
じかん

にするためにも、マナーを守
まも

って食事
しょくじ

をしたいですね。食事
しょくじ

のマナーというの

は、食
た

べ方
かた

のルールで、自分
じぶん

自身
じしん

が上手
じょうず

に食事
しょくじ

をすることもできますし、周
まわ

りの人
ひと

が気持
きも

ち

よくたべることもできます。楽
たの

しい給食
きゅうしょく

じかんにするためにも、マナーを守
まも

って食事
しょくじ

をしましょ

う。

１
３
日
　
金
曜
日

ごはんについて

今日
きょう

はごはんについて説明
せつめい

します。給食
きゅうしょく

では、１週間
しゅうかん

のうち、水曜日
すいようび

を除
のぞ

く日
ひ

は、ごはんで

す。お米
こめ

は、宇部
うべ

産
さん

のお米
こめ

の「ひのひかり」という品種
ひんしゅ

です。給食
きゅうしょく

ででるごはんは、いつも「ひ

のひかり」です。ごはんは、琴芝
ことしば

　小学校
しょうがっこう

の、　給食室で、調
きゅうしょくしつちょうりいん

理員さんが炊
た

いてくれます。大
おお

きなガスがまで、たくさんのごはんをたくので、ふっくらおいしいごはんができあがります。ご

はんは、脳
のう

や体
からだ

を動
うご

かすエネルギーになります。しっかり食
た

べてエネルギ－を補給
ほきゅう

しましょ

う。

ごはん

ごはん

いわしの梅煮

オレンジ

じゃがいもの

そぼろ煮

てりやきチキン

ボイルキャベツ

パン

野菜スープ

みそ汁

豚肉のしょうが焼き

スライスチーズ

むぎごは チキンカレー

キャベツとベーコンのソテー

おいわいゼリー




