
１
９
日
　
金
曜
日

ビーフンは何
なに

からできているかわかりますか？ビーフンはお米
こめ

の粉
こな

から作
つく

られる麺
めん

です。中
ちゅ

国
うごく

　　料理
りょうり

の素材
そざい

にかかせないもので、もともと余
あま

ったお米
こめ

を粉
こな

にして長期
ちょうき

　保存
ほぞん

ができるよ

うに作
つく

られたものです。ビーフンは中国語
ちゅうごくご

で「ミーフェヌ」といいます。春雨
はるさめ

によくまちがえら

れますが、春雨
はるさめ

の原料
げんりょう

はじゃがいもです。ビーフンは体
からだ

をうごかす力
ちから

や熱
ねつ

のもとになるでん

ぷんがたくさんふくまれます。

ビーフンについて １９日
にち

（金
きん

）

１
７
日
　
水
曜
日

毎日
まいにち

しっかり野菜
やさい

をとっていますか？今日
きょう

の給食
きゅうしょく

の野菜
　　やさい

は、たまねぎ、にんじん、こまつな、

キャベツ、ほうれんそう、とうもろこしです。野菜
やさい

には、体
からだ

に必要
ひつよう

なビタミン、無機質
むきしつ

、食物繊
しょくも

維
つせんい

がたっぷり含
ふく

まれており、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれます。１日
にち

に必要
ひつよう

な野菜
やさい

の量
りょう

は、１日
にち

３５０

ｇ以上
いじょう

です。生
なま

で刻
きざ

んだ野菜
やさい

、手
て

のひら３杯
ばい

の量
りょう

になります。１皿
さら

の野菜
やさい

を７０ｇとすると、１

日
にち

５皿
さら

分
ぶん

になります。給食
きゅうしょく

では、１～２皿
さら

分
　ぶん

の野菜
やさい

をとることができます。残
のこ

りの３～４皿
さら

は、

家庭
かてい

でしっかり食
た

べましょう。

１
８
日
　
木
曜
日

今日
きょう

は小野
おの

茶
ちゃ

麺
めん

について説明
せつめい

します。小野
おの

茶
ちゃ

麺
めん

は、小野
おの

茶
ちゃ

の粉末
ふんまつ

と小麦粉
こむぎこ

をねって作
つく

った麺
めん

です。宇
う

部市
べし

の小野
おの

地区
ちく

では、小野
おの

茶
ちゃ

の生産
せいさん

がさかんです。１００へクタールの大
おお

きな茶畑
ちゃばたけ

でお茶
ちゃ

を生産
せいさん

してい

ます。冬
ふゆ

に濃
こ

い霧
きり

に覆
おお

われるこの地域
ちいき

では、お茶
ちゃ

の栽培
さいばい

に適
てき

しているため、昔
むかし

から栽培
さいばい

されています。

茶畑
ちゃばたけ

に行
い

くと、大
おお

きな扇風機
せんぷうき

のようなものが設置
せっち

してあります。これは、ぼうそうファンとよばれ、お茶
ちゃ

に

霜
しも

がつくのを防
ふせ

ぐ機械
きかい

です。新茶
しんちゃ

が伸
の

びる４月
がつ

は、まだまだ朝夕
あさゆう

冷
　ひ

え込
こ

み、霜
しも

がおりると、芽
め

がやけてし

まい、お茶
ちゃ

が収穫
しゅうかく

できなくなります。そこで、上空
じょうくう

の温
あたた

かい空気
くうき

を送
おく

り込
こ

んで、霜
しも

がつかないようにして

いるのです。

野菜
やさい

について

小野
おの

茶
ちゃ

麺
めん

について

1７日
にち

（水
すい

）

１８日
にち

（木
もく

）

１
６
日
　
火
曜
日

１０月
がつ

１６日
にち

は、国際
こくさい

　連合
れんごう

が制定
せいてい

した「世界
せかい

食料
しょくりょう

デー」で、世界
せかい

の食料
しょくりょう

について考
かんが

える日
ひ

です。世界
せかい

で

は、すべての人
ひと

が十分
じゅうぶん

に食
た

べられるだけの食料
しょくりょう

が　生産
せいさん

されているのに、７億
おく

９５００万
まん

人
にん

が飢
う

えていま

す。一方
いっぽう

で、たくさんの食
た

べ物
もの

を輸入
ゆにゅう

しながら、それを無駄
むだ

にしているのが日本
にほん

です。日本
にほん

では、１年間
ねんかん

に消費
しょうひ

される食料
しょくりょう

８３３９万
まん

トンのうち、２７９７万
まん

トンが捨
す

てられています。その中
なか

には、食
た

べ残
のこ

しや賞味
しょうみ

期限
きげん

切
ぎ

れなど、まだ食
た

べられるはずのものが６３２万
まん

トン含
ふく

まれます。世界
せかい

食料
しょくりょう

デーをきっかけに、私
わたし

た

ちが毎日
まいにち

食
た

べているものはどこからきているのか考
かんが

え、作
つく

ってくれた人
ひと

に感謝
かんしゃ

し、世界
せかい

中
じゅう

のみんなが食
た

べられるような世界
せかい

にするには何
なに

ができるか考
かんが

えてみましょう。

今週の給食　１０月　ちょこっと食育　Ｎｏ．３　

１
５
日
　
月
曜
日

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は秋
　あき

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

がたくさん登場
とうじょう

しています。秋
あき

の吹
ふ

き寄
よ

せ煮
に

の中
なか

にはどんな

秋
あき

の食
た

べ物
もの

を見
み

つけましたか？くり、れんこん、しいたけ、さといも、ごぼうを見
み

つけました

か？その中
なか

で、今日
きょう

はくりについて説明
せつめい

します。くりは、約
やく

２０００年前
ねんまえ

から地球上
ちきゅうじょう

にあったと

いわれます。人
ひと

が米
こめ

やイモ、小麦粉
こむぎこ

を作
つく

り出
だ

すまでは大事
だいじ

な主食
しゅしょく

でした。食
た

べるとほんのり

甘味
あまみ

があり、でんぷんが多
おお

いので熱
ねつ

や力
ちから

のもとになります。くりには、ビタミンＣも多
おお

くふくま

れますが、皮
かわ

ごと加熱
かねつ

すると、皮
かわ

が厚
あつ

いため、ビタミンＣがこわれにくい特徴
とくちょう

があります。

秋
あき

のふきよせ煮
に

について

世界
せかい

食糧
しょくりょう

デーについて

15日
にち

（月
げつ

）

1６日
にち

（火
か

）

ごはん

ごはん

ごはん

白身魚の香草フライ

ゆかりあえ

豆乳汁

カラフルソテー

オレンジ

小黒糖パン

たらこスパゲテ

小野茶麺汁

オイスターソース炒め

ビーフンスープ

やきぎょうざ

チンゲンサイのソテー

ヨーグルト

ごはん

ほうれんそうのごま炒め

秋のふきよせ煮




