
２
９
日
　
金
曜
日

梅
うめ

について

今日
きょう

は、梅
うめ

について説明
せつめい

します。今日
きょう

の野菜
やさい

の梅肉
ばいにく

いためには、ねり梅
うめ

がはいっています。

蒸
む

し暑
あつ

いじきです。梅
うめ

は食欲
しょくよく

を　増進
ぞうしん

させてくれます。食欲
しょくよく

が無
な

いときに、家
いえ

でも梅干
うめぼ

しを食
た

べるとよいですね。このほかにも、梅
うめ

は、つかれをとってくれる働
はたら

きもあります。疲
つか

れた時
とき

に

梅
うめ

をたべることで、疲
つか

れをとり体
からだ

を元気
げんき

にしてくれます。

２
７
日
　
水
曜
日

ラビオリについて

今日
きょう

はラビオリについて説明
せつめい

します。ラビオリは北
きた

イタリアのパスタ料理
りょうり

です。野菜
やさい

や挽肉
ひきにく

を

みじん切
き

りにして、小麦粉
こむぎこ

をのばしたものに包
つつ

んだものです。イタリアのジェノバの船乗
ふなの

り達
たち

が、航海
こうかい

でのこった野菜
やさい

や肉
にく

を刻
きざ

んで皮
かわ

につつんで、ゆでたのがはじまりとされています。

給食
きゅうしょく

のラビオリは、少
すこ

し、水餃子
すいぎょうざ

ににていますね。

２
８
日
　
木
曜
日

あじについて

今日
きょう

はあじについて説明
せつめい

します。あじは、今
いま

が旬
しゅん

の魚
さかな

です。あじは、味
あじ

がよいことから、あじと

名付
なづ

けられました。小
こ

あじは、そのまま油
あぶら

で揚
あ

げて、骨
ほね

まで食
た

べられますが、成長
せいちょう

したあじ

は、ぜいごという、かたいうろこをとりのぞいて調理
ちょうり

をします。今日
きょう

のあじは、三枚
さんまい

おろしにし

たあじに塩
しお

こしょうし、片栗粉
かたくりこ

をつけて油
あぶら

であげています。甘酢
あまず

につけた野菜
やさい

をそえていただ

きましょう。

２
６
日
　
火
曜
日

八宝菜
はっぽうさい

について

今日
きょう

は八宝菜
はっぽうさい

について説明
せつめい

します。八宝菜
はっぽうさい

は、もともとは、中国
ちゅうごく

の　宮廷
きゅうてい

の　料理人
りょうりにん

のまか

ない料理
りょうり

です。料理人
りょうりにん

が、あまった材料
ざいりょう

をつかって作
つく

り出
だ

した料理
りょうり

がおいしいとひろまり、宮
きゅ

廷
うてい

のおきさき様
さま

がたべたところ、「たくさんの宝
たから

を集
あつ

めてつくった料理
りょうり

のようだ」ということで、

八宝菜
はっぽうさい

と名付
なづ

けました。八
はち

は「たくさんの」を意味
いみ

し、菜
さい

は「おかず」を意味
いみ

します。今日
きょう

の八
はっ

宝菜
ぽうさい

にはどんなお宝
たから

が入
はい

っているでしょうか？

今週の給食　6月　ちょこっと食育　Ｎｏ．5　

２
５
日
　
月
曜
日

れいとうみかんについて

今日
きょう

は、ひんやり冷
つめ

たい冷凍
れいとう

ミカンの登場
とうじょう

です。みかんは、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけてが旬
しゅん

のくだも

のです。お肌
はだ

をきれいにしたり、病気
びょうき

をよぼうするビタミンが多
おお

くふくまれています。冬
ふゆ

のうち

に収穫
しゅうかく

したみかんを、急速
きゅうそく

れいとうしています。皮
かわ

が破
やぶ

れやすく、むきにくいのですが、がん

ばってむいてみましょう。つめたいのでゆっくり口
くち

の中
なか

でとかしながらいただきましょう。

ごはん

ポークシューマイ

ゆでもやし

八宝菜

ベーコンロール

キャベツのカレーいため

パン

ラビオリスープ

マーシャルビーン

ごはん

さばの塩焼き

じゃがいもと

たけのこのうま煮

冷凍みかん

ごはん 豆腐汁

あじの南蛮つけ

枝豆の塩ゆで

ごはん 春雨スープ

野菜の梅肉いため

冷凍パイン
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