
2
２
日
　
金
曜
日

春巻
はるま

きについて

今日
きょう

は、春巻
はるま

きについて説明
せつめい

します。春巻
はるま

きは、中国
ちゅうごく

でできた料理
りょうり

です。春巻
はるま

きという名前
なまえ

の由来
ゆらい

は、春先
はるさき

に新芽
しんめ

がでたものを小麦粉
こむぎこ

の皮
かわ

で巻
ま

いてあげたのがはじまりとされていま

す。春巻
はるま

きは、ベトナムやタイ、フィリピンなどの東南
とうなん

アジアで食
た

べられている他
ほか

に、アメリカ

ではスプリングロールという名前
なまえ

で食
た

べられています。今日
きょう

の春巻
はるま

きは、国産
こくさん

のたまねぎ、

キャベツ、もやし、にんじん、たけのこなどの野菜
やさい

がはいっています。

２
０
日
　
水
曜
日

メロンについて

今日
きょう

は、メロンについて説明
せつめい

します。メロンは北
きた

アフリカが原産地
げんさんち

で、日本
にほん

へは、明治
めいじ

時代
じだい

に

伝
つた

わりました。夏
なつ

の果物
くだもの

であるメロンは、上品
じょうひん

なあじわいと甘味
あまみ

となめらかな舌
した

ざわりがあり

ます。香
かお

りもよく、消化
しょうか

がよいです。メロンの食
た

べ頃
ころ

の時期
じき

は、へそを押
お

さえて柔
やわ

らかくかんじ

た時
とき

が食
た

べ頃
ごろ

です。メロンは体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるビタミンCが多
おお

く含
ふく

まれています。

２
１
日
　
木
曜
日

タッカルビについて

今日
きょう

はタッカルビについて説明
せつめい

します。タッカルビという料理
りょうり

は韓国
かんこく

の料理
りょうり

です。「タッ」は鶏
と

肉
りにく

、「カルビ」はあばらのまわりのお肉
にく

を意味
いみ

します。鶏肉
とりにく

のあばら肉
にく

と野菜
やさい

をいためてから、

コチュジャンという調味料
ちょうみりょう

であじつけします。給食
きゅうしょく

では鶏肉
とりにく

のももの部分
ぶぶん

を使
つか

い、野菜
やさい

は、

キャベツ、さつまいも、もやし、たまねぎ、にんじんを使
つか

って作
つく

っています。

１
９
日
　
火
曜
日

白身
しろみ

さかなの香草
こうそう

フライについて

今日
きょう

は、白身
しろみ

魚
さかな

の香草
こうそう

フライについて説明
せつめい

します。今日
きょう

の魚
さかな

は、ホキという魚
さかな

です。このホ

キの魚
さかな

にチーズとバジルペーストをはさんでフライにしています。たべてみると、中身
なかみ

が緑色
みどりいろ

のものが発見
はっけん

できます。これがバジルというハーブのなかまです。チーズとあわさって、食
た

べ

やすくなっています。

今週の給食　6月　ちょこっと食育　Ｎｏ．4　

１
８
日
　
月
曜
日

ズッキーニについて

今日
きょう

はズッキーニについて説明
せつめい

します。ズッキーニは何
なん

のなかまか知
し

っていますか？かぼ

ちゃの仲間
なかま

です。きゅうりのような細長
ほそなが

い形
かたち

をしていますが、かぼちゃの仲間
なかま

です。ズッキー

ニはフランスのラタトイウユという料理
りょうり

にはかかせないものです。ズッキーニは油
あぶら

との相性
あいしょう

が

よく、油
あぶら

で揚
あ

げたり、いためてもおしくいただけます。今日
きょう

は、ベーコン、キャベツ、たまねぎ、

とうもとこしといためています。

ごはん

ごはん

ごはん

白身魚の香草フライ

野菜のごまいため

みそ汁

かりこりがらめ

メロン

小黒糖パン

カレーミートスパ

ゲティ

中華スープ
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いちご＆マーガリ
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