
１
５
日
　
金
曜
日

小野
おの

茶
ちゃ

麺
めん

について

今日
きょう

は小野
おの

茶
ちゃ

麺
めん

について説明
せつめい

します。小野
おの

茶
ちゃ

麺
めん

は、小野
おの

茶
ちゃ

の粉末
ふんまつ

と小麦粉
こむぎこ

をねって作
つく

った麺
めん

です。宇
う

部市
べし

の小野
おの

地区
ちく

では、小野
おの

茶
ちゃ

の生産
せいさん

がさかんです。１００へクタールの大
おお

きな茶畑
ちゃばたけ

でお茶
ちゃ

を生産
せいさん

してい

ます。冬
ふゆ

に濃
こ

い霧
きり

に覆
おお

われるこの地域
ちいき

では、お茶
ちゃ

の栽培
さいばい

に適
てき

しているため、昔
むかし

から栽培
さいばい

されています。

茶畑
ちゃばたけ

に行
い

くと、大
おお

きな扇風機
せんぷうき

のようなものが設置
せっち

してあります。これは、ぼうそうファンとよばれ、お茶
ちゃ

に

霜
しも

がつくのを防
ふせ

ぐ機械
きかい

です。新茶
しんちゃ

が伸
の

びる４月
がつ

は、まだまだ朝夕
あさゆう

冷
　ひ

え込
こ

み、霜
しも

がおりると、芽
め

がやけてし

まい、お茶
ちゃ

が収穫
しゅうかく

できなくなります。そこで、上空
じょうくう

の温
あたた

かい空気
くうき

を送
おく

り込
こ

んで、霜
しも

がつなかいようにして

いるのです。

１
３
日
　
水
曜
日

宇部
うべ

産
さん

きゅうりについて

宇部市
うべし

の東岐波
ひがしきわ

　地区
ちく

のビニールハウスでは、きゅうりの栽培
さいばい

がさかんです。１年
ねん

中
じゅう

　栽培
　さいばい

さ

れ、山口県
やまぐちけん

で生産量
せいさんりょう

が１位
い

です。きゅうりは、９５％が水分
すいぶん

で、食欲
しょくよく

がないときなどに食
た

べる

と、水分
すいぶん

の補給
ほきゅう

になります。きゅうりはカリウムという成分
せいぶん

が多
おお

くふくまれ、体
からだ

の熱
ねつ

をとったり、

むくみと取
と

る作用
さよう

があります。わずかながら、ビタミンCもあるので、お肌
はだ

のお手入
てい

れにもつか

われます。今日
きょう

はぴりからづけにしています。

１
４
日
　
木
曜
日

れんこんについて

今日
きょう

はコロッケに入
はい

っているれんこんについて説明
せつめい

します。山口県
やまぐちけん

のれんこんの産地
さんち

で有名
ゆうめい

なのは、岩国
いわくに

れんこんです。岩国
いわくに

れんこんは、８月
がつ

から５月
がつ

まで順々
じゅんじゅん

にほり、収穫
しゅうかく

されます。

夏
なつ

になると、田
た

や池
いけ

で、美
うつく

しいピンクの花
はな

をさかせるはすの根
ね

がれんこんです。れんこんを

切
き

ると、いくつもの穴
あな

があります。その穴
あな

がハチの巣
す

ににていることから、ハチスとよばれ、そ

れが短
みじか

くなって、ハスとよばれます。れんこんには、体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるビタミンCが多
おお

く含
ふく

まれています。

１
２
日
　
火
曜
日

ほうれんそうについて

今日
きょう

は、ほうれんそうについて説明
せつめい

します。ほうれんそうは、今
いま

から４００年
ねん

前
まえ

、中国
ちゅうごく

から伝
つた

わ

りました。江戸
えど

時代
じだい

になって、中国
ちゅうごく

から長崎
ながさき

につたわりました。日本中
にほんじゅう

どこでも作
つく

られ、春
はる

で

も夏
なつ

でも１年
ねん

中
じゅう

とれます。ほうれんそうは、緑黄色
りょくおうしょく

やさいの、代表
だいひょう

です。病気
びょうき

をよぼうする、ビ

タミンや血
ち

を作
つく

る鉄分
てつぶん

、おなかの調子
ちょうし

をよくする食物
しょくもつ

　繊維
せんい

が多
おお

く含
ふく

まれ、野菜
やさい

の中
なか

でも栄
え

養
いよう

が多
おお

く含
ふく

まれます、
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１
１
日
　
月
曜
日

地産
ちさん

地消
ちしょう

週間
しゅうかん

について

今日
きょう

から金曜日
きんようび

までは、地産
ちさん

地消
ちしょう

週間
しゅうかん

です。地産
ちさん

地消
ちしょう

という言葉
ことば

を知
し

っていますか？私
わたし

た

ちが住
す

んでいる地域
ちいき

でとれた食
た

べ物
もの

を、私
わたし

たちが消費
しょうひ

する、食
た

べるということをいいます。こ

の１週間
しゅうかん

は宇部
うべ

産
さん

のもの、山口
やまぐち

の県
けん

　産
さん

のものがたくさん登場
とうじょう

します。宇部
うべ

産
さん

米
まい

と県産
けんさん

の豆
と

腐
うふ

や野菜
やさい

を使
つか

ったかきたま汁
じる

、県産
けんさん

のたこカツ、県産
けんさん

のちくわやわかめでつくった甘酢
あまず

煮
に

な

ど登場
とうじょう

します。私
わたし

たちの地域
ちいき

でとれた食材
しょくざい

は新鮮
しんせん

で栄養
えいよう

が高
たか

いです。地元
じもと

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

し

てたべましょう。

ごはん

ひじきごは

ん

ごはん

ほうれんそうの

おかかいため

ごまみそ煮

あつやきたまご

きゅうりのぴりからづけ

パン

わかめうどん

みそ汁

岩国レンコンコロッケ

中華煮

小野茶サラダ

みかんゼリー

あじつけのり

ごはん

たこカツ

ちくわとわかめの甘酢

煮

かきたま汁

いちごジャム






