
8
日
　
金
曜
日

ひよこまめについて

今日
きょう

のカレーの中
なか

には、ひよこまめが入
はい

っています。どれだかわかりますか？ひよこまめ

は、その名前
なまえ

のとおり、ひよこの頭
あたま

の形
かたち

ににていることから、この名
な

がつきました。よく見
み

る

と、くちばしのような、とがった部分
ぶぶん

があると思
おも

います。ひよこまめは、別名
べつめい

、ガルバンゾーと

よばれます。なんだか元気
げんき

がでてきそうですね。ガルバンゾーはインドや中
ちゅう

　南米
　なんべい

でよくとれ

ます。体
からだ

をつくるたんぱく質
しつ

や血
ち

をつくる鉄分
てつぶん

、おなかの調子
ちょうし

をよくする食物
しょくもつ

繊維
せんい

が多
おお

くふく

まれます。

６
日
　
水
曜
日

ラタトイユについて

ラタトイユは、フランスの南
みなみ

の地域
ちいき

で食
た

べられる料理
りょうり

です。トマトが使
つか

ってあるので、イタリア

の料理
りょうり

と思
おも

われがちですが、フランス料理
りょうり

です。トマト、ズッキーニ、ピーマン、なすなどを煮
に

込
こ

んで、塩
しお

こしょうで味付
あじつ

けしたシンプルな料理
りょうり

です。今日
きょう

は、ハンバーグと一緒
いっしょ

にいただき

ましょう。

7
日
　
木
曜
日

入梅
にゅうばい

メニューについて

まもなく梅雨
つゆ

に入
はい

ります。そこで、今日
きょう

は入梅
にゅうばい

メニューです。かみなり汁
じる

は、豆腐
とうふ

をいためて

つくりますが、その時
とき

にバリバリというかみなりのような音
おと

がすることから、かみなり汁
じる

といい

ます。それから、この時期
じき

に、梅
うめ

の収穫
しゅうかく

がはじまります。家庭
かてい

によっては、梅
うめ

をつけるところも

あると思
おも

います。いわしを梅
うめ

　煮
に

の登場
とうじょう

です。さっぱりした味付
あじつ

けなので、ごはんがすすみま

す。梅雨
つゆ

の時期
じき

は、雨
あめ

が続
つづ

き、じめじめしますが、作物
さくもつ

が育
そだ

つための恵
めぐ

みの雨
あめ

です。いろい

ろなことを考
かんが

えながら、梅雨
つゆ

をすごしましょう。

5
日
　
火
曜
日

ピーマンについて

今日
きょう

のピーマンのじゃこいためには３つのピーマンがはいっています。青
あお

ピーマン、赤
あか

ピーマ

ン、黄
き

ぴーまんの３つです。ピーマンやパプリカとよばれることがあります。ピーマンは皮
かわ

がう

すく、ほそながいです。パプリカは皮
かわ

があつく、りんごの形
かたち

ににています。病気
びょうき

をよぼうした

り、病気
びょうき

にまけない体
からだ

をつくる働
はたら

きがどちらもありますが、パプリカの方
ほう

が栄養
えいよう

は多
おお

くふくまれ

ています。しっかり食
た

べて病気
びょうき

にまけない体
からだ

をつくりましょう。

今週の給食　6月　ちょこっと食育　Ｎｏ．２　

４
日
　
月
曜
日

虫歯
むしば

予防
よぼう

デー

６月
がつ

４日
にち

は虫歯
むしば

予防
よぼう

デーです。歯
は

をじょうぶに保
たも

つことは、健康
けんこう

につながります。８０歳
さい

まで２

０本
ほん

の歯
は

を保
たも

てるように、ブラッシングも大切
たいせつ

ですが、食
た

べ物
もの

や食
た

べ方
かた

も大切
たいせつ

です。よくかむ

ことは、歯
は

を健康
けんこう

にします。よくかむことで、だ液
えき

がたくさんでます。だ液
えき

のなかに含
ふく

まれる酵
こ

素
うそ

は病気
びょうき

を防
ふせ

ぐはたらきをします。また、よくかむことで、消化
しょうか

をよくしたり、あごをじょうぶに

したり、頭
あたま

のはたらきをよくします。今日
きょう

の鶏肉
とりにく

のこんこんがらめには、れんこんやごぼうなど

のかたい食
た

べ物
もの

がはいっています。しっかりとよくかんでたべる習慣
しゅうかん

をつけましょう。

ごはん

ごはん
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宇部産あじつけの

り


