
１
日
　
金
曜
日

韓国
かんこく

風
ふう

にじゃがについて

今日
きょう

は、韓国
かんこく

　風
ふう

にくじゃがについて説明
せつめい

します。にくじゃがは、日本
にほん

の家庭
かてい

でよく作
つく

られる

家庭
かてい

料理
りょうり

です。今日
きょう

はその肉
にく

じゃがをひと味
あじ

ちがった韓国風
かんこくふう

にくじゃがにしました。韓国
かんこく

　風
ふう

というのは、韓国
かんこく

の料理
りょうり

でつかわれる、調味料
ちょうみりょう

や　食材
しょくざい

をつかっています。ごまあぶら、にん

にく、とうばんじゃん、ごまです。にんにくやとうばんじゃんをごま油
あぶら

でいため、さらに、肉
にく

や野
や

菜
さい

をいため、あじつけし、ごまをいれてしあげます。

ややぴりからですが、こく深
ふか

い韓国
かんこく

　風
ふう

にくじゃがになります。

今週の給食　6月　ちょこっと食育　Ｎｏ．1　

チキンカレー

キャベツとベーコンのソテー

ごはん 韓国風肉じゃが

海藻サラダ





チキンカレー

キャベツとベーコンのソテー

おいわいゼリー


