
１
４
日
　
金
曜
日

はなっこりーは、山口県
やまぐちけん

の名田島
なたじま

で生
う

まれた山口県
やまぐちけん

ブランド野菜
やさい

です。お母
かあ

さんが中国
ちゅうごく

野菜
やさい

のサイシン、お父
とう

さんがブロッコリーで掛
か

け合
あ

わせてできたのが「はなっこりー」です。きれい

な緑
みどり

色
いろ

をしていて、葉
は

や茎
くき

までもすべて食
た

べられます。また、苦
にが

みなどのくせがなく、和
わ

洋
よう

中
ちゅう

のなんの料理
りょうり

にも合
あ

います。脇芽
わきめ

をのこしてつみとれば、どんどん芽
め

がでてくる元気
げんき

な野菜
やさい

です。農家
のうか

の方
かた

はつみとり作業
さぎょう

は大変
たいへん

ですが、みなさんにおいしく食
た

べてもらうために、てま

ひまかけて作
つく

ってくださっています。

はなっこりーについて 14日
にち

（金
きん

）

１
２
日
　
水
曜
日

スパゲテイは、小麦粉
こむぎこ

から作
つく

られるイタリアの食
た

べ物
もの

です。ごはんやパンと同
おな

じ黄色
きいろ

のなか

まのたべものです。体
からだ

のなかにはいると、体
からだ

をうごかすガソリンの役目
やくめ

をしたり、げんきよく、

勉強
べんきょう

やうんどうができるようにする大切
たいせつ

なたべものです。スパゲテイの味付
あじつ

けはさまざまで

すが、今日
きょう

のスパゲテイは定番
ていばん

のミートスパゲテイです。小
ちい

さく切
き

った野菜
やさい

とひき肉
にく

をいため

て、トマトソースであじつけしています。

１
３
日
　
木
曜
日

山口県
やまぐちけん

の長門市
ながとし

の北浦
きたうら

では、昔
むかし

からくじら漁
りょう

がおこなわれてきましｒた。昔
むかし

は、このあたりは、

くじらが行き来
いきき

し、湾
わん

に入
はい

り込
こ

みやすく、漁
りょう

がさかんでした。もりや網
あみ

を使
つか

ってとる古式
こしき

漁
りょう

でく

じらをとっていました。今
いま

は、調査
ちょうさ

捕鯨
ほげい

以外
いがい

はくじらをとることはできません。今日
きょう

のくじらも調
ちょ

査
うさ

捕鯨
ほげい

用
よう

のくじらです。調査
ちょうさ

に使
つか

った後
あと

のくじらも大切
たいせつ

にいただきたいですね。

スパゲテイについて 12日
にち

（水
すい

）

くじらについて 13日
にち

（木
もく

）

１
１
日
　
火
曜
日

いとこ煮
に

は、山口県
やまぐちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。郷土
きょうど

料理
りょうり

とは、その土地
とち

でとれた食材
しょくざい

を使
つか

い、作
つく

られ

てきた伝承
でんしょう

料理
りょうり

のことをいいます。いとこ煮
に

は、あずきを甘
あま

く煮
に

て、白玉
しらたま

団子
だんご

をいれた料理
りょうり

で

す。地方
ちほう

によっては、いもやかまぼこ、しいたけなどをいれます。いとこ煮
に

はお祭
まつ

りごとや、法
ほ

事
うじ

の時
とき

に食
た

べられてきました。お祭
まつ

りごとの時
とき

は、紅白
こうはく

のだんごを使
つか

い、法事
ほうじ

のときは、白
しろ

の

みや白
しろ

と緑
みどり

のだんごをいれます。名前
なまえ

の由来
ゆらい

は、いもやだんごをつぎつぎに入
い

れるという

「おいおい」という意味
いみ

で「おい」と「おい」でいとこ煮
に

というようになったという説
せつ

があります。

今週の給食　1２月　ちょこっと食育　Ｎｏ．２

１
０
日
　
月
曜
日

今日
きょう

は、れんこんについて説明
せつめい

します。山口県
やまぐちけん

のれんこんの産地
さんち

で有名
ゆうめい

なのは、岩国
いわくに

れん

こんです。岩国
いわくに

れんこんは、８月
がつ

から５月
がつ

まで順々
じゅんじゅん

にほり、収穫
しゅうかく

されます。夏
なつ

になると、田
た

や

池
いけ

で、美
うつく

しいピンクの花
はな

をさかせるはすの根
ね

がれんこんです。れんこんを切
き

ると、いくつもの

穴
あな

があります。その穴
あな

がハチの巣
す

ににていることから、ハチスとよばれ、それが短
みじか

くなって、

ハスとよばれます。れんこんには、体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえ、かぜを予防
よぼう

するビタミンCが多
おお

く含
ふく

まれています。

れんこんについて 10日
にち

（月
げつ

）

いとこ煮
に

について 11日
にち

（火
か

）

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

いとこ煮

りんご

にこみおでん

けんちん汁

キャベツとベーコンの

ソテー

小パン

ミートスパゲテイ

豚汁

鯨の竜田揚げ

煮豆

ハヤシライス

はなっこりーの

サラダ

れんこんの

ごまいため

あじつけの

西岐波みかん




